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EDITOR'DEN

SUBAT ekibi olarak bir hayalimizi daha gercekles-
tirmenin mutlulugunu yasiyoruz. Tasarimindan do-
zenlemesine, yazilarindan ¢izimine kadar emegi
gegen herkese tegekkir ediyorum.

Dergimizin ilk sayisinin editéri olmakla iftihar edi-
yorum. SUBAT icin bir ilki baslatmak icimi umutla
sevingle dolduruyor. Bununla birlikte arkadan
gelen nesle guzel bir 6rnek oldugunu disiniyo-
rum ve kulUbumizu getirdigimiz yerden daha ileri-
ye tagiyacak nesillere emanet ediyorum.
Cumhuriyet genclerine yakigir bir sekilde arkamiz-
da hep guzel izler birakmamiz dilegiyle 19 Mayis
Genclik ve Spor bayramimizi kutlarim.

Editor Bisra YAVUZ

DERGIi DANISMANI’'NDAN

SUBAT'in degerli yénetim ve yayin kurulu tyelerine
derginin fikir Gretiminden, dizgisine kadar her aga-
masindaki kiymetli emekleri icin tesekktr ederek
baslamak istiyorum. Bu mesakkatli sireg kugkusuz
birlik olmanin, Gretim hevesinin ve guzel hayallerin
uronu. Akisina birakildiginda ders calismakla ve
stajlarla bir ¢irpida akip giden tip fakultesi hayatin-
da kilturel aktivite ve sosyal etkilegsim firsatlarini ka-
¢irmamanin ne kadar degerli oldugunu bu yollar
gectikten sonra anliyoruz. Bu esere danigmanhk
yapmak, gecmis yillarimla simdi arasini bir film ge-
ridi gibi izlemekti benim icin. Guzel amaglar cevre-
sindeki iki yonlu etkilesimler “insan olmak” halinin
en olumlu taraflar oluyor her zaman. Dolayisiyla
bu sirece dahil olmaktan memnuniyet duyuyo-
rum.

insanin bedenden &tesini (psike) kavsak olarak be-
lirledigimiz bu dergide égrencilerimizin cok degerli
yazilari, zihnimizin sinirbilim ile begeri bilimler ara-
sinda gezinmesini saglayacak. Bu gezinme firsat-
lari bizlere yeni bilgileri isleme, dinlendirme ve dik-
katimizi biraz da farkl yénlere kaydirma imkanlar
sunuyor. Su anki bilimsel verilere ve deneyimlerime
dayanarak bunlarin basit gibi gérionen, kagirilma-
masi gereken imkanlar oldugunu séylemek iste-
rim. Simdiden yazanlarin, hazirlayanlarin ve oku-
yanlarin zihnine saglik.

Doc. Dr. Ali KANDEGER



Kapak Hakkinda. ..

Su siralar her yerde gérdigimuiz, kiminin
dve dve bitiremedigi kimininse yerin dibine
g6mdugu yapay zeka bu kapagin tasarimin-
da rol oynamustir. Salvador Dali’nin “Bellegin
Azmi” tablosu ve psikiyatri uzmani Prof.Dr.
Engin Gectan'in “insan Olmak” kitabindan
alintilart birlestiren yapay zeka yeni bir sanat
eseri Uretmis midir, zaten var olanlari birleg-
tirmek bir hUner midir2 Yapay zeka bir gin s6-
zUnU ettigimiz eserler gibi eser Uretebilecek
seviyeye ulaasir mi ya da ¢oktan ulagmig
midir? Bu sorular tarligmay siz degerli oku-
yucularimiza birakarak bu eserin bilesenleri-
ne odaklanmaya davet ediyorum sizleri.

“Insan bir zaman tuketicisidir.” insan Olmak
kitabindan alinmig bu alinti eriyen saatlerle
somut olarak simgelenebilecegi gibi zaman
kargisinda gergekligimizi yitirip zaman tara-
findan sarmalanmamiza engel olabilecek
soyut bir ¢ikis kapisi da sunabilir bizlere. T-
kettigimizde icinden siyrilabilecegimiz bir do-
luluk olarak da gérebiliriz zamani, dOmdiz
bir cizgiyi silerek yoromek gibi de. Zamanin
akan bir sey oldugu disincesi de ikinci fikirle
ilintilidir. Fakat biz zamani her ne olarak ta-
nimlarsak tanimlayalim yahut zaman her ne
olursa olsun givenebilecegimiz tek gergek
icinde oldugumuz “an”dir.

Dali’'nin “Bellegin Azmi” tablosu sanat tarih-
cilerine gére butin olarak durgunlugu ve mo-
notonlugu gdsterir bizlere. Ayni zamanda
Dali’nin surrealist ressam kimligi ve bu re-
simde de saldirdigi rasyonellik ile insan ol-
manin rasyonelligini anlamaya ve anlatma-
ya calisan bir kitabin birlikte olusturdugu
tezat, ortaya cikan esere gizel bir dokunus
katmugtir.

insan olmanin somut yanlarini anlamaya
g6nUl vermis biz geng tip égrencilerinin ya-
ninda “insan olmay1” anlamaya calisan her-
kes icindir bu dergi.

Keziban BASARAN

BASKAN'DAN

Dénemlik olarak yayinlanacak olan dergimi-
zin ilk sayisini hazirlayan bu kiymetli ekibe Ii-
derlik etmenin ve ilk sayinin 6nsézinu yazi-
yor olmanin mutlulugu icerisindeyim. Dergi
cahgmalarina bagladigimiz zamandan bu
yana cok sey degisti ve gelisti. Calismalari-
mizin sekteye ugradigi zamanlar da oldu, bir
haftalik isi bir ginde hallettigimiz zamanlar
da. Ama en énemlisi ekip olarak bitin bu
zaman dilimlerinde hevesimizi hi¢ kaybet-
memis olmamiz. Tam da bu noktada ekip ru-
hunun &nemini tekrar kavriyoruz. Gelecegin
hekimleri olarak hem calisma hayatlarimiz-
da hem de sosyal yasantilarimizda sik sik ih-
tiyag duyacagimiz bir ruh bu. Biz bir 6grenci
toplulugu olarak “birlik olup” buyuk bir ca-
bayla bir yazi 6rini meydana getirdik. ileri-
de hepimiz Glkemizin dért bir yanina dagildi-
gimizda ve farkl ekiplerin birer parcasi oldu-
gumuzda meydana getirecegimiz eserler
Urin olmayacak, onlar insanlarin hayatlari-
na anlom katacak hatta bazen o hayatlar
kurtaracak ¢alismalar olacak. Bu kadar me-
sakatli, bir o kadar da kiymetli bu sorumlulu-
gu yuklendigimizin farkinda olan bir topluluk
olarak, her daim bu gérevi en iyi sekilde yeri-
ne getirebilmek igin kendimize ve birbirimize
neler katabiliriz diye dUginerek hareket edi-
yoruz.

Biz genc tip 6grencileri olarak kisith deneyim-
lerimizle yOrodigimiz yolun ancak ok
kigUk bir parcasini gérebiliyoruz. Bu hususta
bizden énce bu yollar yirimus, benzer hisle-
ri tatmig, yasadiklarimizi yasamis, kendi de-
neyimleriyle yolumuzun karanlik taraflarina
bizim igin 1sik tutan ¢cok kiymetli hocalarimiza
tesekkUr etmek istiyorum.

Her daim destegini UstimUzde hissettigimiz
topluluk danigman hocamiz Dog.Dr. Gékge
YILDIRAN'a, tikandigimiz her noktada bize
destek olarak dergi ekibimize danigmanlik ve
sUpervizérlik yapan hocamiz Dog.Dr. Ali
KANDEGER'e kendim ve ekibim adina son-
suz tesekkUrlerimi iletiyorum.

Herkese keyifli okumalar dilerim.

Baskan Keziban BASARAN



Baharin MUjdecisi Mart ve Nisan Aylari
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Dog. Dr. Gékee YILDIRAN

Baharin MUjdecisi Mart ve Nisan Aylari

TIBBIYE VE

DEMOKRASI

Sevgili ogrenci arkadaslarim,

Kisin soguk ve gri tonlari, yerini baharin
canli ve renkli dokusuna birakti. Pek cok
kilturde doganin uyanisi olan bu aylar
farkli kutlamalarla dopdolu, Nevruz
gibi, paskalya gibi... Ben heniz, sevgili
asistanimiz Dr. ibrahim’in hediyesi olan
martenickay cikarmak icin bir leylek g6-
rememis olsam da yaz meyveleri, gu-
nesli serin hava ile renkli ciceklerin tadi-
ni gtkarmaya basgladim. Bunlari okurken
her ne kadar kulaklarinizda Candan Er-
cetin’in gUzel sarkisi calmaya baglamig
olsa da, ben size bagka seylerden bah-
sedecedim, ¢unky tibbiyeliler icin mart
ve nisan aylari baska seyler de demektir.

Bunlardan ilki milli direnis ve bagimsiz-
lik ruhudur. 1919’da istanbul’un isgal al-
tinda oldugu zorlu ginlerde, tibbiyelile-
rin egitim haklarini ve 8grencilik 6zgir-
|Gklerini koruma ¢abasidir martin 1470,
Bu direnig, Turk milletinin bagimsizlik ar-
zusunu ve kendi gelecegini tayin etme
kararlihgini yansitan derin bir tarihi
olaydir. Ustelik yalnizca da bir direnis
gunU degildir, milli bir uyanisin sembo-
[Gdur.

Bu milli uyanigin ardindan baslayan ve
Turk milletinin varolus mucadelesinde
bir ddnum noktasi olan Kurtulug Savasi,
bir milletin 6zgurlok ve bagimsizhgina
kavusma yolunda gésterdigi olaganUs-
t0 direnis ve ¢abayi temsil eder. Bu s0-
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recte yasananlar, Tork halkinin kararl-
hk, fedakarlik ve birlik ruhunu derinle-
mesine yansitirken Mustafa Kemal Ata-
tork liderliginde dogan Turkiye Cumhu-
riyeti modern, laik ve demokratik bir dev-
let olarak sekillenir. Ve Yuce Turk milleti-
nin iradesini temsil eden Torkiye Buyok
Millet Meclisi 23 Nisan 1920'de Anka-
ra’'mda agilir. Bu, Turkiye Cumbhuriye-
ti'nin temellerinin atildigi, egemenligin
kayitsiz sartsiz millete ait oldugunun, de-
mokratiklesmenin en giclU ve en vurucu

ifadesidir.

ikinci olarak ise egitimin &nemi ve genc-
lige yatinmdir. 14 Mart, tip egitiminin
zorluklarla dolu bir dénemde dahi
devam ettirilmesinin énemini vurgular.
Bu, egitime olan baglilig ve zor kosullar
altinda dahi bilginin korunup, gelistiril-
mesi gerektigini gsterir.

23 Nisan ise cocuklara ve genclere ya-
pilan yatirimin bir simgesidir. Egitimleri-
ne ve gelisimlerine verilen 6nemi ve ¢o-
cuklarin Glkenin gelecegi olarak gérol-
mesini vurgular.

Sizlerin her birinizin, kiymetli aileleriniz
tarafindan Glkenize, Glkenizin kurucusu-
na, meslektaglariniza ve hocalariniza
saygil yetistirilmis bireyler oldugundan
sUphem yok. Kiymetli ailelerinizden al-
diginiz bu dusturlari gelecek nesillere ak-
tarmaniz en buyUk dilegimdir.



Sevgili arkadasglar, bu dénemde
SUBAT'ta da demokratik bir secim ger-
ceklesti ve SUBAT baskani olarak iginiz-
den Ogrenci Dr. Keziban segildi. Onun
nezdinde tOm &grencilerimizi kutluyo-
rum.

Sézlerime son verirken bahar aylarinin
doga, kultir ve kisisel yenilenme agisin-
dan ¢ok &zellik barindirdigini hatirlat-
mak isterim, Japonya Sakura festivali,
Hindistan Holi festivali bazi rengérenk ér-
nekler. Neredeyse sonlanacak dénemin
sinavlarina calisilacak elbet, ama piknik,
konser, yUrUyUs gibi aktivitelerden uzak
kalmamanizi dneririm. Ornegin bisiklet
kenti olan Konya'nin ve bisikletin tadini ¢i-
karin, tibbiyeli olmanin, demokrasinin,
baharin tadini ¢ikarin.

Canim égrencilerime, kosulsuz sevgile-
rimle...

SAYFA3
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Yigit Baran ARSLAN
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PESINDE

Aldigimiz kararlari bir dGsinidn: hangi
diziyi izledigimizi, hangi kitabi satin al-
digimizi...

Bazen bu kararlari alirken ¢ok da detayli
dUsUnmuyoruz. Her kitapgida ve dizi iz-
leme platformunda en ¢ok tercih edilen-
ler ayri bir kategori igerisinde kargimiza
ctkiyor ve o an karar veremiyorsak bu ka-
tegorilerden kalabaligin neyi tercih etti-
gine bakip secimimizi ona gére yapiyo-
ruz. Markete gittiginizde OrUnlerin ken-
dilerini pazarloma sekline dikkat edin.
Hepsi Turkiye'nin bir numarasi oldugu-
nu veya en ¢ok tercih edilen Urin oldu-
gunu sdyler. Ne tesadUftir ki (1) bu Grin-
ler gercekten de fazla satilmaya baslar.
Elbette bunlar hayatimizin gidisatini cok
da etkilemeyen segimler ama kalabahg:
referans aldigimiz daha énemli secim-
ler de yok degil. Elinizde bir ¢c6p oldugu-
nu hayal edin, normalde ¢ép kutusu bu-
lana kadar yUriyeceksinizdir ama bir du-
varin dibine herkesin ¢ép athgr gérdi-
nuz. Cépunizy oraya atmak artik nor-
mal gelebilir. Veya siyasi segimleri hayal
edin. Anketlere bakarsiniz ve alacagd

KALABALIGIN

oyun daha yUksek olacagi tahmin edi-
len adaylara oy vermek daha mantikli
gelebilir. Zaman zaman doktorlar bile
kalabaligr takip edebilmektedir. HenUz
etkileri hakkinda yeterince kanita ulagi-
lamamig tedavi yéntemlerinin eger sik

INSANLAR SECIMLERI-
Ni 0ZGURCE YAPTIGINI
DUSUNSE DE ASLINDA
KALABALIGI TAKIP ET-
MEVYE EGILIMLIDIRLER.
PSIKOLOJIDE BU DU-
RUMA BANDWAGON ET-
Kisi (BANDO VAGONU
ETKiSi) DENMEKTEDIR.



kullaniliyorsa doktorlar tarafindan daha
rahat tercih edilebildigi gézlemlenmistir.
Peki ama bu durum nasil mimkin olabi-
lir; cevremizi, Glkemizi, hatta saghigimizi
etkileyen tercihler nasil Gstinde yeterince
disunUlmeden, yalnizca kalabalik takip
edilerek yapilabilir?

insanlar secimlerini 6zgirce yaphgini do-
sUnse de aslinda kalabaligi takip etmeye
egilimlidirler. Psikolojide bu duruma Ban-
dwagon etkisi (Bando vagonu etkisi) den-
mektedir. Bu isimlendirmenin kaynagi,
1848 yilinda Dan Rice isimli bir palyaco-
nun ABD’de baskanlik secimlerini kazan-
mak icin bando arabasiyla turlara ¢ikip
“Sen de bandoya katil” sloganini kullan-
masi ve basarili olmasidir. Bu etki gunluk
hayatta “sort psikolojisi” olarak da bili-
nir ve ben hepimiz daha asina oldugu-
muzigin bu ismi kullanacagim.

SUru psikolojisini daha iyi gézlemleme-
mizi saglayacak bir deneyle baglayalim:
Sherif’'in “Grup Normunun Olugmasi”
deneyi. Bu deneyde otokinetik etki olarak
bilinen gérsel algi yanilmasindan fayda-
lanilmugtir. Bu etki, karanlik bir arka plan-
da hareketsiz bir 151k noktasina gézimu-
zU kagirmadan bakarsak sanki hareket
ediyormus gibi gérmemizdir. Sherif, bir-
birini tanimayan bir grup insani teker
teker test eder. Onlar karanlik bir odaya
sokar ve duvara yansithgi stk noktasini
araliklarla gésterir. Her gosterisinde 151k
noktasinin ne kadar hareket ettigini
sorar. Aslinda isik noktasi hareket etme-
mektedir ama otokinetik etki yUzinden
denekler tarafindan hareket ediyormus
gibi algilanir. Denekler basta birbirinden
alakasiz sayilar verse de birkag deneme-
den sonra bir sayida karar kilar. Mesela
deneklerden biri; 1s1gin ilk seferinde 1
cm, ikincide 9 ¢cm, G¢lncide 11 cm ve
dérdincide 3 cm hareket ettigini soyle-
mistir. Onuncu seferden sonraysa 7 cm ci-
varinda karar kilmighir ve hep 6 ile 8 ara-

sinda sayilar séylemistir. Yani aslinda igik
hi¢ hareket etmedigi halde denekler ken-
dilerince bir standart gelistirmis ve o
standarda gére bir mesafe tayin etmistir.
Deneyin bir sonraki asamasinda denek-
ler gruplar halinde alinmig ve 1gik her gés-
terildiginde hareket ettigi mesafeyi yuk-
sek sesle sdylemeleri istenmistir. Bu asa-
mada denekler daha énce gelistirdikleri
standartlari birakmig ve hep birlikte ortak
bir standart geligtirmisti. Daha sonra
Sherif baska bir arastirma yapmis ve bu
arastirmasinda denekleri ilk énce teker
teker almak yerine grup halinde almugtir.

Bu denemede, bir oncekine ki-
yasla daha ¢cabuk ortak standart
gelistirilmistir. Daha sonra de-
nekler tek tek alindiginda, grup
halindeyken gelistirdikleri stan-
darda vyumlv cevaplar vermeye
devam etmislerdir. Hatta bu de-
nekler, bir yil sonra yalniz basla-
rina tekrar test edildiginde bile
bu standarda vymaya devam et-
mistir.

Sherif’in deneyi bize géstermektedir ki in-
sanlar tek baslarinayken bir standart ge-
listirse bile bir araya getirildiklerinde ka-
labahgin ortak gelistirdigi standartlara
uymaya egilimlidirler. Bu deneyde de-
nekler kalabaligr dogruyu bildigini di-
sUndUgu icin takip etmistir. Bu durum ku-
laga pek tehlikeli gelmiyor. Ne de olsa
herkes her konuda bilgi sahibi olmayabi-
lir ve secim yaparken zaman zaman ka-
labaligin dogruyu bildigine gUvenebilir.
Peki ama insanlar bilgili olduklari konu-
larda da kalabaligi takip edebilir mi?
Hatta kalabalikla bariz bir fikir ayriligina
sahip olsa bile kalabaligin pesinden git-
meye devam edebilir mi? iste bu sorula-



rin cevabini bize Asch’in “Uyma” deneyi
vermektedir. Bu deneyde 7-8 kisilik grup-
lar laboratuvara alinmig ve sirayla kart
ciftleri gésterilmistir. Kart ciftlerinden bi-
rinde farkli uzunluklara sahip U¢ cizgi, di-
gerindeyse yalnizca tek cizgi vardir ve bu
cizgi 6teki Ug cizgiden biriyle esit uzun-
luktadir. Gruptaki herkese bu tek cizginin
oteki kagittaki hangi cizgiyle esit uzunlu-
ga sahip oldugu sorulur. Aslinda grupta
yalnizca bir kisi gercek denektir, dtekiler-
se sahte deneklerdir ve verecekleri ce-
vaplar énceden bellidir. ilk birkag dene-
mede sahte denekler dodru cevabi verir,
bdylece gercek denek ortada bir oyun ol-
dugunu anlamaz. Ama daha sonra sahte
denekler bilerek yanlis cevap vermeye
baglar. Kendisi diginda herkesin yanlig
cevap verdigini géren gercek deneklerin
%35'i bu durumdan rahatsiz olsalar bile
digerleriyle ayni cevabi verir. Bu deney
bize géstermistir ki insanlarin azimsana-
mayacak kismi yanlis oldugunu bilse de
kalabaligr takip etme egiliminde. Dog-
ruyla yanhsin bu kadar rahat ayirt edile-
bildigi bir durumda bile her ¢ insanda
biri béyleyse daha karmasik durumlarda
daha fazla insanin kendi dogrularina go-
venmek yerine kalabaligin pesine takila-
caginitahmin etmek zor degil.

Suri psikolojisinin ne kadar etkili oldu-
Junu goérdigumize goére verdigimiz ka-
rarlari yénetmek isteyen insanlarin elin-
de ne kadar giclu bir silaha dénisebile-
cegini bir doginelim. Bu insanlarin bazi-
larimizi ikna etmek igin yapmamiz iste-
dikleri secimleri yapmis bir kalabalik gos-
termeleri yeterli. Belki siz kalabaliga uy-
madiginizi bu nedenle de siri psikoloiji-
sinin sizi ikna etmek igin kullanilamaya-
cagini disunUyor olabilirsinizama zaten
sUrU psikolojisi her zaman “Bakin bunu
secenler kalabalk hadi siz de bunu
secin,” gibi basit dizeyde kullaniimaz.
Bazen dolayli yollarla kullanilir ve biz far-
kina bile varmayiz. Buna verilebilecek
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guzel bir 6rnek, Edward Bernays’in daha
cok sigara satilmasi icin moday: degistir-
mesidir. Olay 6zetlemek gerekirse; satig-
lari iyi gitmeyen bir sigara markasi, bu
durumun nedenini arastirmaya baslar.
Kadinlarin onlari tercih etmedigini fark
ederler, bir anket sonucunda kadinlar ta-
rafindan tercih edilmemelerinin nedeni-
nin sigara paketinin rengi oldugu ortaya
ctkar. Sigara paketleri yesildir ve bu renk
kadinlarin kiyafetlerinin rengiyle uyum-
suzdur. Sirketin sahibi, paketlerin rengini
degistirmek istemez ve alternatif bir
¢6zUm bulmasi icin Edward Bernays’tan
yardim ister. Edward Beynars, Sigmund
Freud'un yegenidir ve “Halkla iliskilerin
Babasi” olarak anilmaktadir. Sigara mar-
kasinin satiglarini dozeltmek icin buldugu
¢6z0Um cok etkileyicidir: sigara paketinin
rengini degistirmek yerine kadinlarin gi-
yecedi kiyafetlerin rengini degistirmek.
Bunun icin yUksek sosyetenin katilacagi
bir balo dizenlenmesini saglar, bu balo-
nun temasi yesildir ve katilimcilarin da
yesil giyinmesi zorunlu olacaktir. Elbette
cesitli dergiler bu baloya ilgi g&sterir.
Bunun Ustine bazi kadinlar dergilerde
yUksek sosyetenin yesil giyindigini gérup
kendileri de yesil giyinmeye baglar. Boy-
lece yesil giyinmek zamanla moda haline
gelir ve sigara paketlerinin rengiyle ka-
dinlarin kiyafetlerinin renkleri arasindaki
uyumsuzluk ortadan kalkar.

Gel gelelim siri psikolojisinin giini-
mizde en iyi kvllanildigi alana: sos-
yal medya. insanlarin ¢ogu, bircok ge-
lismeyi sosyal medyadan takip edi-
yor. Sosyal medyada gezinirken kargi-
miza neler ¢kacagim belirleyecek
olan algoritmanin kimlerin elinde ol-
dugunu g6z éniinde bulundurursak, ¢i-
karlan i¢in 6nimize sahte kalabalik-
lar sunmalarinin imkénsiz olmadigim
kolayca tahmin edebiliriz.



Sosyal medyayi kontrol edenler; kazan-
malarini istedikleri siyasi partinin herkes
tarafindan desteklendigini, satmak iste-
dikleri Grinlerin herkes tarafindan tercih
edildigini, hatta agilamak istedikleri kil-
torlerin ve ahlak kurallarinin herkes tara-
findan benimsendigini gdsterebiliyor.
Bizse zaman zaman bunlardan bazilarini
fark edemeyebiliyor ve gercek bile olma-
yan kalabaliklarin pesinden gidebiliyo-
ruz.

Ozetlemek gerekirse, insanlar icgidisel
olarak kalabaligi takip etmeye meyillidir
ve bu durum insanlari istedikleri yéne cek-
mek isteyenler icin bulunmaz bir nimettir.
Ne var ki kalabaliklar hem her zaman
hakl degildir hem de yapay olarak olus-
turulabilmektedir. Bu nedenle kalabali-
gin kararlarinin bizimkilerin yerine geg-
mesine izin vermemeli, onlar yalnizca
bir tavsiye olarak degerlendirip son s6zU
kendi aklimizi kullanarak séylemeliyiz.

INSANLAR iCGUDUSEL OLARAK KALABALIGI TAKIiP ETMEYE MEYILLIDIR VE
BU DURUM INSANLARI iSTEDIKLERi YONE CEKMEK ISTEYENLER ICiN BU-
LUNMAZ BiR NIMETTIR. NE VAR Ki KALABALIKLAR HEM HER ZAMAN HAKLI
DEGILDIR HEM DE YAPAY OLARAK OLUSTURULABILMEKTEDIR.
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Ahmet Tunay YONGACI

Dopamin nedir?

Dopamin, sinir sisteminin en énemli keto-
kolamin yapili dizenleyicilerinden biridir.

Bagimliliktan sizofreniye, parkinsondan
depresyona bircok hastaligin temelinde
yatan mekanizmalardan biri dopamin
bozuklugudur

Dopamin afekt (duygulanim) ile ilgili
olaylarda, motor fonksiyonlarin basla-
masinda, bu fonksiyonlarin esgidim ve
optimizasyonunun saglanmasinda bi-
rinci dereceden sorumludur. Bugin ya-
zimiza konu aldigimiz gérevi ise 6dul
merkezi olan "Ventral Tegmental Alan"
aktivitesini kontrol etmesidir. Bizim ey-
lemlerimizden ve bulundugumuz du-
rumlardan aldigimiz keyif bu merkezin
dopamin salinimi ile ne kadar uyarildi-
gina gore sekillenmektedir.

Yaptigimiz eylemin veya icinde bulundu-
gumuz durumun bize verdigi tatmin duy-
gusu bu dopamin saliniminin miktarini
da degistirmektedir. Salgilanan dopa-

DOPAMIN
DETOKSU
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min miktari aligkin oldugumuz degerle-
rin Uzerinde ise mutluluk, altinda kalirsa
yetersizlik ve yoksunluk hissiyati ortaya
ctkar. Ortaya ¢ikan hissiyata gére dav-
ranigimiz degisir, tatmin hissetmek igin
dopamin salgilatan eylemlere yéneliriz.
Ders ¢alismak yerine film izlemek, sikici
bir toplantida bulunmak yerine arka-
doslarimizla digart ¢ikmak bize daha
fazla dopamin salgilatacagiicin onu ter-
cih etmek istememiz cok dogaldir.

DOPAMINE

HO NH,

HO

Dopamin seviyesinin uzun sire, dizenli
sekilde yUksek kalmasi bir sire sonra o
dopamin seviyesine karsi tolerans gelis-
tirmemize neden olur. Dopamin seviye-



sine tolerans gelismesi, normalde tatmin
hissettigimiz aktivitelerin bize artik yeterli
gelmemesine bdylece daha tatmin edici
aktivitelere yénelmemize araci olur. Bu
noktada odaklanma mekanizmasi da et-
kilenmeye baslar. Ders calismak yerine
film izlemeyi surekli tercih ederek dopa-
min mekanizmamizi tatmin edersek film
izlemek de bir sire sonra yeterli gelme-
yecektir. Artik daha kisa sirede, daha
fazla dopamin alabilecegimiz baska ey-
lemleri aramaya baslariz. Sosyal medya
platformlar birgok sistemi bu durumun
Uzerine kurar. Kisa videolar veya Reels
olarak bildigimiz video tipleri de benim
‘dopamin bombardimani’ olarak adlan-
dirdigim sekilde, bir dakikanin altinda
yUksek sayida uyaran ile bizi yUksek do-
pamin seviyesine aligtinr. Kullandigimiz
sosyal medya uygulamalarini birakhgi-
miz an dopamin seviyemiz dUgmeye bas-
ladigr icin surekli olarak dopamin alma
dirtUsU sayesinde uygulamalara tekrar
cekiliriz ve kabul etmesek de dopamin
bombardimani yapan eylemlere karsi ba-
gimhihk gelistirmeye baslariz. Sosyal

medya uygulamalari, yetigkin filmleri ve
kacak kumar siteleri gibi bircok bagimli-
lik dopamin toleransiile olugur.

Bagimlilik gelismesinden sonra gunluk
hayatimizdaki aktiviteler artik tat verme-
meye, bize yeterli gelmemeye baslar.
Derslerimizdeki verimimiz dUser, uzun za-
manliiletisimde sorunlar yasariz. Artik es-
kisi gibi kitap okuyamaz veya masanin
basinda oturamayiz ¢cinki odak siremiz
yeterli dopamin salgilatmayan uyaranla-
ra karsi cok kisalmugtir.

Peki bu dopamine karsi toleransimizi
nasil duzeltebiliriz¢ Bunun dinya Gzerin-
de bircok kisi tarafindan da denenen ve
basarili sonuglar veren bir yontemi var:

Dopamin Detoksv

Dopamin detoksu veya dijital minima-
lizm, dopamin bombardimani yapan uy-
gulamalar ve eylemlere karsgi bir nevi
orugtur. Amacimiz sikilmaktir. MOmkin
oldugu kadar sikilmak igin sosyal med-
yadan, yetiskin iceriklerinden ve yuksek
seker iceren yiyeceklerden uzak durulur.

Ders calismak ve meditasyon yapmak
gibi eylemlerle az ama dizenli dopamin

Q00

Dopamin Detoksu

QOO



salgisi yaptiran eylemler tercih edilir. Bas-
larda zor olsa da aliskin olunan dopamin
seviyesinin dUgmesi ile yaptigimiz basit
eylemlerden bile aldigimiz haz artar. Be-
lirlenen sUrenin sonunda hayattan zevk
alir, ders calismaktan bile tatmin olur du-
ruma gelmeyi hedefleriz. Yaptigimiz is-
lerden aldigimiz hazin artmasi odak s-
remizi yUkseltir. Odak stremizin yUksel-
mesi ile verimimiz artar, iletisimimiz kuv-
vetlenir.

GUnimUzin en buytk bagimbhliklarin-
dan biri olan sosyal medya bagimliligs,
gunluk hayatimizdaki verimimiz ve haya-
ta kargi tatminimiz igin hepimizin Uzerine
disunmesi hatta tedbir almasi gereken
durumlardan biri. Hayatimizi inga ettigi-
miz yaglarimizi, insanoglunun bu zaafin-
dan yararlanarak kendi uygulamalarina
baglayan sistemde heba etmemeliyiz. Sis-
temin digina ¢ikip daha tatmin edici ve ve-
rimli bir hayat yagsamak hem kendimize
hem inandigimiz degerlere borcumuz-

dur.

BAGIMLILIK GELISMESINDEN
SONRA GUNLUK HAYATIMIZ-
DAKI AKTIVITELER ARTIK TAT
VERMEMEYE, BIZE YETERLI
GELMEMEYE BASLAR. DERSLE-
RIMIZDEKI VERIMIMIZ DUSER,
UZUN ZAMANLI ILETISIMDE SO-
RUNLAR YASARIZ. ARTIK ESKi-
Si GiBi KITAP OKUYAMAZ
VEYA MASANIN BASINDA OTU-
RAMAYIZ CUNKU ODAK SURE-
MiZ YETERLI DOPAMIN SALGI-
LATMAYAN UYARANLARA
KARSI COK KISALMISTIR.
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Dopamin Detoksu lle

BAGIMLILIGI
KONTROL ALTINA ALMA

Mine Deniz KARAMAN

Bagimhiik Nedir? kisinin amaci yalnizca eylemi bulma bek-
lentisi ve bulaomayinca olusan yoksunlu-

Bagimhlik, beyinde bircok etkene bagl gun verdigi negatif etkilerden kurtulma

olarak gelisen bireyler Uzerindeki fizik- arzusuna dénusur.

sel ve psikolojik tUm etkilerine ragmen

yogun bir sekilde kullanimina devam Peki vicudumuzda bagimliligin olugma-

edilerek maddeye karsi tolerans, duyar- sindaki bagrol karakterimiz kimdir2 Tabi

ik ve yoksunluk gelismesiyle beraber ki bir énceki yazimizin konusu olan,

duygusal hasara sebebiyet veren néro- 6dul sistemimizin énemli bir pargasini

gelisimsel , genetik ve sosyokultirel agi-
dan kronik bir rahatsizlikhr.

Bagimhlik yalnizca maddelere karsi
olugmayip internet, aligveris, kumar, duy-
gusal beslenme, egzersiz, heyecan-
yenilik arama durumlarinda da olusga-
bilmektedir. Haz ve doyum hissi bagim-
lihk strecinin baglangicini olusturur. Be-
yindeki “Ventral Striatum” bélgesinin so-
rumlulugunda gerceklesen, “Impulsiti-
ve” olarak tanimlanan, bu eylemin bag-
langicinin dortUsel olarak durdurula-
madigi ve eylemlerin devam edip kisir
bir déngUyle beraber sonlandirlamadi-
g1, “Dorsal Striatum” bdlgesinin sorum-
lulugundaki “Kompulsitive” olarak ad-
landinlan dénem basglar. Ve sonrasinda
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olusturan “Mezokortikolimbik” yolagin
ana nérotransmitteri, Dopamin(DA)dir.
Oncesinde belirtildigi gibi Dopamin, vii-
cudumuzdaki salinim miktarina gére
haz veya yoksunluk hislerini bizde uyan-
dirmakta ve dopaminifazla salgilatici ey-
lemlerimizle bagimli hayatlara sahip ol-
maktayiz.Bu yazida sizlere aslinda ra-
hatsizhk duydugumuz her tirlo bagimli-
likta kullanabilecegimiz ancak 6zellikle
Dijital Bagimlilik Gzerinden anlatmak is-
tedigim bir ¢c6zOm olarak énerilen do-
pamin detoksunun nasil uygulanabile-
ceginden bahsedecegim.Oncelikle ba-
gimhlikta gérilen semptomlar ve do-
pamin detoksunun ne olmadigini acik-
lamak istiyorum.

Davranigsal Bagimlilikta Gézlemledigi-
miz Semptomlar:

Belirginlik: Dijital medyanin kullanimi,
bir kullanicr igin hayati bir faaliyet haline
geldiginde;
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Ruh Hali Degisikligi: Kullanicilar icin bir
basa c¢ikma stratejisi olarak kullanildi-
ginda;

Tolerans: Ayni etkiyi elde etmek igin
zaman iginde dijital medya kullanimini
arthrdiginda;

Yoksunluk Belirtileri: Hos olmayan duy-
gular veya fiziksel eylem olmadiginda
semptomlar géroldiginde;

Catisma: Dijital teknolojilerin kullanimi-
nin neden oldugu kisiler arasi veya kisi-
sel sorunlar ortaya ¢iktiginda;

Niksetme: Bir sire yoksun kaldiktan
sonra kullanicinin, eski dijital kullanim
aliskanliklarina hizla geri déndtginde
kisinin bagimh oldugunu séyleyebiliriz.

Ayrica maalesef kisi kendi kendini kont-
rol etmekte zorluk yasar ve 6zgiven ek-
sikligi, iletisim ve sosyal yasamda eksik-
lik, benligin korunamamasi sorunlariyla
kargi karsiya kalir diyebiliriz.

Cozim olarak énerilen Dopamin Detoksu ne
degildir?

Dopamin miktarini disirmek (amag,
dirtusel davraniglar azaltmaktir.)

Her tirlu vyaniadan uvzaklagmak (sizin
icin sakincali olan, belli bagli davranig-
lara odaklanir, bu da detoksu daha uy-
gulanabilir kilar)

Konugsmamak/sosyallesmemek/egzer-
siz yapmamak (aslinda deger 8lgUsin-
de, saglikli davraniglari tegvik eder)

Meditasyon/sofuluk/isten kagmanin adi-
nin degismis hali (meditasyondan veya

calismamaktan bahsetmez)

Tatil (insanlar, tatillere kéto aligkanlikla-



ra daha da fazla bulasilan zamanlar ola-
rak yaklasir)

Dopamin Detoksu, dopaminin kendisin-
den ziyade dopaminle &dullendirilen
kontrolsiz davraniglara kargi uygulanir.
Amacimiz tamamen yasaklamak degil-
dir, sadece beyin cok uzun bir sre kirlen-
digi icin buradaki amag onu arindirarak
iyi hissetmekdir.

Yapmamiz gereken iradesizligimize karsi
koymaktir ve bunu yapmanin aslinda bir-
den fazla yolu vardir. Bizi tetikleyen uyari-
cyi(6rnegin telefonumuzu) ulasamaya-
cagimiz bir yere koymak,uyaricinin bizi et-
kisi altina almasina izin vermeyecek ve
aklimiza getirmemesini saglayacak al-
ternatif aktivitelerle mesgul olmak, gere-
kirse engelleyici yazilimlar kullanmak di-
iital bagimhhk icin énerebilecegim adim-
lar arasinda. Zamanla dirtinun geldigi-
ni hissedecek, sartlandirlmig tepkinize
karsi koyacak ve iradenizi elinizde tuttu-
Junuzu fark edeceksiniz.

Yapilan bir arastirmada detoks zamanimizi;

GUn sonunda 1-4 saat (is ve aile taleple-
rine bagli olarak)

Hafta sonu 1 gin (bir cumartesi veya pa-
zari disarida gegirin)

Uc ayda 1 hafta sonu (yakin bir yerlere
gidin)

Senede 1 hafta (tatile ¢ikin!) seklinde d-
zenleyerek artmig durtuselligimiz ve do-
pamin seviyemizi kontrol altina alabiliriz.
Bir davranisi pratik olarak olabildigince
azaltmak istiyor; ama &te yandan ara
sira da yapmak istiyor veya yapmaya ih-
tiyag duyuyorsak, tam olarak ne zaman
ve ne kadar yapacagimiza sinirlar koya-
rak serbest programimiza ekleyebiliriz.
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Bu ekstra yaklagimla, érnegdin ginde 1-3
kereye mahsus, 5-30 dakikaligina belir-
ledigimiz davranigi yapabiliriz. Bunu yap-
manin kolay yollarindan biri, telefonu-
muzdaki bildirimlere yalnizca yemeklerin
hemen ardindan, sinirli bir zaman igin
bakip isinize geri ddnmek olabilir.

Tabii ki sayisal veriler sadece benim éne-
rilerim, kisi kendi hayat standartlarina
gore kolay olacak dizeyde baslayip ka-
demeli olarak arttirarak uzun vadede o
seviyede kalmalidir. Unutmayin ki mu-
kemmel iyinin dugmanidir.

Sonug olarak: bu seylerin hepsinden uzak
durmak zorunda degilsiniz, yalnizca sizin
icin sorun olanlardan uzak durun. Bu se-
kilde programa daha rahat ayak uydura-
bilirsiniz ve hayatinizda zorlayici degisik-
likler yaqpmaniz gerekiyormus gibi hisset-
mez, yoksunluk cekmezsiniz.
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Nisa AKDEMIR

NORONLAR

insan viicudunda 200'den fazla hiicre tipi
vardir. Hepsi kendi alaminda 6zel ve uzman
ama sinir sisteminde bir hiicre grubu vardir
ki hala gizemi tam olarak ¢6ziilememistir:
Ayna Noronlar.

Ayna néronlar; dil ediniminden empati-
ye, psikoterapiden kiltir degerlerinin
aktarimina kadar pek cok konuyla iligki-
lidir. Ayna néronlarin bulunmasi basit
bir kesif olarak kalmayip sinir sistemine
olan bakis agimizi derinden etkilemistir.
Hatta kimi bilim insanlarina goére
DNA'dan sonra insanlik adina en
dnemli kesiflerden biridir.

AYNA NORONLARIN KESFi

Ayna néronlar, Parma Universitesi'nde
maymunlar Uzerinde arastirma yapan
bir grup bilim insani tarafindan tama-
men sans eseri bulundu. Arastirma may-
munlarin beyindeki hareketlerini incele-
mek icin yapiliyordu ve bazi testler sira-
sinda maymunlar motor fonksiyonlarin
gergeklestirirken -yani bir gseye uzanip
alirken ya da bir hareket gergeklestirir-
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ken- beynin én kisminda bu hareketleri
kontrol eden néronlarin harekete gecti-
gini gérdiler. Buraya kadar her sey nor-
maldi, bu zaten bilinen bir bilgiydi fakat
sonrasinda ayni bélgenin maymun ha-
reketsizken de harekete gectigi fark edil-
di. Bilim insanlari deneyde bir yanhglik
olabilecegini disinUp ayni deneyi on-
larca kez yaptilar ama sonug degisme-




N

di. Gergek, tum testlerde stabil sonuglar
alininca ortaya cikti. Tamamen hareket-
siz duran maymunun, motor hareket
gerceklestiren baska bir maymunu izle-
digini gérdiler. Maymunun hareketle-
rinden sorumlu olan beyin bélgesi, ha-
reket eden bagka bir maymunu izledi-
ginde de devreye giriyordu. Bu, o zama-
na kadar hicbir bilim insaninin bulama-
dig1 ya da gézden kagirdigi énemli bir
detaydi. Tabii bu bslgedeki néronlarin
hepsi degil, belirli bir kismi bu sekilde ha-
rekete geciyordu. Bilim insanlari bu né-
ronlara “Ayna Néronlar” adini verdiler.
Baskasinin yaphgi bir seyi tipki kendi ya-
piyormus gibi taklit eden néronlara
daha uygun bir isim verilemezdi diye d0-
sundyorum.

AYNA NORONLARIN INSANLAR UZERINDEKi
ETKiSi

Maymunlarla DNA diUzeyindeki inanil-
maz benzerligimizden yola ¢ikan bilim
insanlari bu néronlarin insanda da ola-
bilecegi tezini gelistirdiler.

iNSANDA DA MOTOR AK-
TIVITE YAPAN BIR
INSAN IZLENILDIGINDE
AYNA NORONLARIN,
TIPKI IZLEYEN KiSININ
0 iSi KENDISI YAPIYOR-
MUSCASINA DEVREYE
GIRDIGI GORULDU.
YANI ASLINDA BIR NEVI
DOGAL SANAL GERCEK-
LIKTEN BAHSEDIYORUZ,
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insan zerinde bu deneyin yapilmasinin
zor olmasi nedeniyle tezlerini bir stre ka-
nitlayamasalar da epilepsi hastalari Uze-
rinde yapilan bir calisma aradiklar fir-
sati sundu. Bu hastalara baglanan
elektrotlarla ayni bélge izlendi ve ayni
néronlarin insanlarda da bulundugu so-
nucuna ulagildi. insanda da motor akti-
vite yapan bir insan izlenildiginde ayna
néronlarin, tipki izleyen kisinin o igi ken-
disi yapiyormuscasina devreye girdigi
g6ruldu. Yani ashinda bir nevi dogal
sanal gerceklikten bahsediyoruz. VR
(Virtual Reality)’in beynimizin icerisine
g6mulmus olmasi gibi bir sey. Bu kesif
sonrasinda bilim insanlan tarafindan
cok cesitli teoriler ortaya atild.

Zaman zaman bazi insanlarin empati-
den yoksun, egitilemez, topluma yarari
olmayacak, sorunlu insanlar olduklarini
dUsinmeyenimiz yoktur herhalde. Ayna
néronlar bize eger fizyolojik bir sorun
yoksa bunun mUmkin olamayacagini
sdylUyor. Empati, ayna néronlar ile fiz-
yolojimize islenmis durumda. Mutlu
olmak, korkmak, UzUlmek ne kadar
dogal ve benligimize aitse empati de
dyle aslinda. Yani bir canlinin fizyolojik
olarak saglikli bir insan olup da empati
duymamasi imkansizdir diyebiliriz.

ngi AYNA NORONLAR OLMASAYDI NASIL
BiR YASANTIMIZ OLURDU?

Bilim insanlarina gére otizmin nedeni,
bu néronlarin iglevini yerine getirmeme-
sidir. “Otizm; bireyin dig dOnyadaki uya-
ranlari algilamasini, aldigr bilgileri do-
zenleyip kullanmasini etkileyen, yasam
boyu sUren gelisimsel bozukluktur. Kay-
nagdi psikolojik degil nérolojiktir. Diger
bir deyisle beynin islev bozukluklarina
baglidir. Oftizmin, beynin ve merkezi
sinir sisteminin yapisindaki bozukluktan
kaynaklandigi disintlmektedir.” Bilim
insanlar otizmin belirtileri ile ayna né-



ronlarinin iglevlerinin rtistoguns dusu-
nUyorlar. Tanimda da nérolojik bir bo-
zukluk oldugundan ve organik bir farkli-
hk veya bozukluktan kaynaklandigini du-
sUnuldiGgu belirtiliyor. Belki de ileride bu
konuda yapilacak olan caligmalar
otizmli insanlar igin birer umut 151§ ola-
caktir.

Zihin Kuraminin Ayna Néronlarla iligkisi
Zihin kurami bize insanlarin 4 yasina
kadar cevresindekilerin davraniglarin-
dan bihaber oldugunu ve 4 yasindan iti-
baren gézlemin basladigini séyler. As-
linda gocuklarin tepkileri ve davraniglar
daha 6nceki gézlemlerinin bir sonucu-
dur. Cocuk, ebeveynlerini gérerek buyur
ve onlarin davraniglarini kendi normali
yapar. Basit bir drnek olarak ebeveynler
genelde “Cocugum hig¢ kitap okumu-
yor.” gibi bir serzeniste bulunurlar. Aslin-
da burada sitem etmeleri kisi kendileri-
dir. Cocuk, ebeveynlerinden gérmedigi
bir seyi yapmaz ¢unki fizyolojik olarak
cocuk ya da insan bagka bir insani taklit
ederek 6grenme egilimindedir. Cocuk-
lar, ayna néronlarin en spesifik drnekle-
ridir.

GENEL BiR BAKIS

Bulundugunuz bir ortamda birisi esne-
diginde herkesin neden esneme ihtiyaci
duydugunu hi¢ disindiniz mi? Sebebi
tabii ki ayna néronlar. Duygusal bir film
izlerken aglaomakl olmamizin, komik
bir film izlerken de tebessim etmemizin
sebebi de ayna néronlardir. Arkadas or-
taminizda bulunan her konuda negatif
dUsUnen arkadaginizla géristigonizde
size enerjiniz sdmUrdlmuos gibi hissetti-
ren de ayna néronlardir.

Yazi boyunca birsiri érnekle cevremiz-
de gérdigumiz cogu durumu istemsiz
bir sekilde taklit ettigimizi ve kendi ger-
cekligimiz yaptigimizi anlathim. Ayna né-

ronlarimizdan hep guzel dénitler alma-
y1, olumlu durumlar kendi gercekligi-
miz yapmayi hak ettigimizi diginiyo-
rum. Peki ya simdi ayna néronlarimiz-
dan olumsuz dénitler almamiza sebep
olan etkenlerden uzaklagarak kendimi-
ze bir iyilik yapmaya ne dersiniz?

Kaynake¢a
Bilim ve Teknik, Nisan 2014
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ayna_néron
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Aski var etmek icin
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90'larin ¢oéllegmis Turk sinemasina bir
serap olan Demirkubuz’un en uzun met-
rajli ikinci filmi Masumiyet; hapishane-
deki 10 yilindan sonra tahliye hazirhgin-
da olan Yusuf’un hapisten ¢ikmak iste-
memesini ve eder cikarsa dénmek igin
sug bile isleyebilecegini yazdigi dilekge-
nin okunmasi ile baglar. Dilekgesi red-
dedilen Yusuf tek yakini ablasi ve eniste-
sini ziyarete izmir’e gidip bir tasra oteli-
ne yerlesir. Burada da hapisten ¢ikmak
icin belki de yasamina devam edebil-

mesi i¢in bulaomadigi o anlami sunacak-
tirzihni: Ask

Konsomatris Ugur; miebbet hapis ce-
zasi almig sevgilisi Zagor hangi hapis-
haneye nakil edilirse hem kendini hem
dilsiz kizi Cilem'i oraya surikler. Gittik-
leri her yere peslerinden Ugur’a karsilik-
siz agski olan Bekir gelir. Bekir hem
Cilem’e bakar hem de bu sayede
Ugur’un yaninda kalmisg olur. Haluk Bil-
giner Bekir karakteriyle bizlere kilt bir
tirat sunuyor ilerleyen dakikalarda.
Bekir ttm mal varligini, esini, cocuklari-
ni ayni mahallede biyiddigt Ugur’a
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olan agkindan dolay terk ediyor ve sev-
digi kadinin sevgilisiyle hapishanede gé-
rusebilmesi icin onunla gbégebe bir
hayat yasiyor. Yusuf ise ablasinin kocasi-
ni astk oldugu adamla terk etmesi Uzeri-
ne adami 6ldUrUp ablasini ise dilinden
vurup dilsiz birakmasini anlatiyor. Deva-
minda kendini éldiren Bekir’in yerine
Yusuf gegip onun hayatini yasamaya
baslyor. Filmin sonunda ise bir gin
Zagor'un hapisten kagisi ile Ugur'un da
onun yanina gitmesi yUzinden Yusuf
Cilem’le bagbasa kaliyor.

Biz ve bizim gibi Glkelerde kadin olmak
zordur ancak erkek olmak da zordur.
Dayatilan giclt karakter rolt, baskinhk




ve kendini var etmelerinin gerekliligi ile
merhametleri arasinda gidip gelirler ata-
erkil toplumda erkekler. Bu dayatmala-
rin oldugu toplumsal baski dizeninde er-
keklerin bir kismi gi¢lu ve tehditkar bir
kadin karsisinda ne yapacagini bileme-
yip bocalarlar.

ASK; TUTUNACAK DALI OLMA-
YAN, HAYATINA YENI BIR SAYFA
ACMAK l{lN DUNYA iLE BIR BAG
OLUSTURAMAYAN YUSUF'A
GOREV BILINCi YUKLEDI.

Yusuf da bu sebepten Ugur’un karsisin-
da gUn gectikge geleneksel cinsiyet rolu-
nun kargithgini tagimaya baglamig ve
bastirmak zorunda kaldig etken erilligi-
ni nadir sahneler disinda ortaya ¢ikara-
mamustr. ilk sahnedeki Yusuf’la, Bekir &l-
dikten sonra Bekir'e dénisen Yusuf ara-
sindaki en buytk fark hapisten ¢cikmak
belki de yasamak igin hicbir amaci ol-
mayan ve anlamini bulamamisg
Yusut’un zihninin ona bu anlami Uret-
mesidir. Agk; tutunacak dali olmayan,
hayatina yeni bir sayfa agmak igin
diUnya ile bir bag olusturamayan
Yusut’'a goérev bilinci yUkledi. Kendini
aski icin adayip Ugur’'un kéts hayatini
dizeltecek, onu ve kizini koruyup hima-
yesi altina alip erilligini edilgenlikten kur-
taracak ve yeni bir sayfa acabilmis ola-
cakti. Yusuf’un agzindan dékilen her ne
kadar bu olsa da inceledigimizde her
sey istedigi 6lcide kusursuz ilerlese bile
bunun Yusuf’'u mutlu etmeyecegini gé-
rebiliyoruz. Uzun sureli agk yoktur sade-
ce arzu tatminini erteleyen dénguler var-

dir.

Birey kendisine arzu nesnesi edindiyse
arzulama hissinin kesilmesini istemez.
Arzu nesnesini elde edince saglanacak
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kazang kendini gerceklestirememis in-
sanlarda o ‘agkin’ veya elde etme istegi-
nin hayat amaci edinilip yillar belki de
kalan hayati ona gére planlayip savas-
maya ve zihnin savruk olmayan bir di-
sUnce etrafinda aksiyon alip kiigik mut-
luluklar yasamasina tercih edilmez.
Arag¢ konumunda olmasi gereken iligki
amag konumuna gelmis. Bdyle bir du-
rumda zihin amacini kaybetme riskini
gdze alamaz. CunkU sonrasi iki ayri zor
secenege gider. Ya yeni bir amacg bula-
caksin yagsamak icin ya da amacini bu-
lamadigin takdirde neden intihar etme-
meliyim sorusunu dustneceksin. Haya-
tin anlamsiz oldugunu disinen Albert
Camus’un Uzerine en cok dUsUnulmesi
gereken konunun intihar olmasi disin-
cesine de hak verdirtir bu durum.

Yusuf’la ayni belirtileri ve hayat tarzini
Bekir'de de géririz. Yasadiklarini
kader olarak gérip bu amag ugruna
‘Herkesin inandidi bir sey var benimki de
sensin’ dedigi Ugur’u arzu nesnesi hali-
ne getirip ttm hayatini onun hayat di-
zeni Uzerine kurmus birisidir. Kendine
zarar verme egiliminde olan ve bu du-
rumdan haz alan insanlara mazosist di-
yoruz. Bu mazosistligin hem fiziksel hem
de psikolojik anlamda belirli seviyeleri
var ama mazosist bireyin ulasabilecegi
en Ust nokta intihardir.

Mazosist yoninU her sahnede bize gés-
termekten cekinmeyen Bekir karakteri
Ugur’a verdigi toleranslarin getirdigi za-
rardan ¢ok daha fazla bir sekilde kendi-
ne zarar verme zevkini kendisini 6ldire-
rek yasiyor. RolUnU Ustlenecedine emin
oldugu Yusuf'u gérince déngide kal-
manin daha fazla bir anlami kalmiyor
Bekir igin. Bagkalarinin aci cekmesinden
hoslanma egilimindeki insanlara da sa-
dist diyoruz. Bunu yansitan karakterimiz
Ugur ise kendi arzu nesnesi olarak yetis-
tigi mahallenin serserisi Zagor’u benim-



semis. Zagor hari¢ cevresindeki herkese
aci veren Ugur, kizina soguk ve reddedici
konumdaki bir anne rol Gstlenirken ken-
disine bagimlhg: olan erkekleri kigkirt-
maktan zevk aldigini da agikca séyluyor.
Narsist bireyler karsi cinsi bilingaltlarinda
kiskanma egiliminde olduklari icin ken-
dileri kadar iyi gérdUkleri kisilerle iligki is-
teme egiliminde olurlar. GOcinin ve go-
zelliginin farkinda olan Ugur icin de cev-
resinde bu konuma en layik kisi korkusuz
ve eril gérd0§u Zagor'du.

Arzu, ask, ve bagimliligin ic ice oldugu
yeni normal haline gelen toplum dize-
ninde agki var edebilmek icin benliginizi
kaybetmediginiz hayatlar yagamaniz te-
mennisiile..

tnandigu bir poy van
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Aysenur DERINCE

Capgras Sendromu Nedir?
Capgras Sendromuna Genel Bakus

Capgras sendromu (bilinen adiyla sah-
tekar sendromu)ilk kez 1923 yilinda
Capgras ve Reboul-Lachaux tarafindan
tanimlanmigtir. Capgras sendromuna
sahip kisiler,yakin gevresinde bulunan
insanlarin benzerleriyle yer degistirdigi-
neinanir.

Bu sendroma sahip bir hasta esi-
nin,ailesinin,akrabalarinin  kendileriyle
bire bir ayni olan baskalariyla yer degis-
tirdigi sanrnsina sahiptir. Bu durum psiki-
yatrik ve nérolojik tablolarda nadir kar-
silagilan psikopatolojik fenomenlerin
icinde bulundugu ‘Sanrisal Yanhs Tani-
ma Sendromlari’ arasinda en iyi bilinen
ve en sik rastlanan hastaliktir.

Capgras Sendromunun Bilinen Nedenleri
Capgras sendromunun kékenine egildi-

gimiz zaman psikolojik nedenlerle bir-
likte bazi fizyolojik nedenlerin de bu

CAPGRAS
SENDROMU
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sendroma yol agabilecegini gériyoruz:
Endokrinolojik bozukluklar,frontal ve
temporal lob hasarlari,kafa travmala-
ri,beyin tUmérleri,demans,parkin-
son,hepatik ensefalopati,epilepsi,delir-
yum, nefrotik sendrom gibi fizyolojik ne-

BU SENDROMA SAHIP
BIR HASTA ESi-

NIN,AILESININ,AKRA-
BALARININ KENDILE-

RIYLE BIRE BIR AYNI
OLAN BASKALARIYLA
YER DEGISTIRDIGI SAN-
RISINA SAHIPTIR.



denler; paranoid sizofreni ve sizoaffektif
gibi psikolojik nedenlerin beraberinde
Capgras sendromu gézlemlenebilir.)

Capgras Sendromu ve Bir Olgu Sunumu

35 yasindaki bekar,lise mezunu,kadin
hasta;koétoluk gérme hezeyanlari-
na,zihninin okundugu disincesine ve
ailesinin bagka kisilerle yer degistirdigi
fikrine sahipti.Bu sikayetler nedeniyle po-
liklinige getirildi. Hastanin 6ykUsi ve bul-
gulariincelenmeye bagland..

Hastanin belirtilerinin yaklasik 6 yildir ol-
dugu,ancak tedaviye son 2 yildir basgla-
digr bulgusuna rastlandi. Daha &nce
hastaneye yatig 8ykUst yoktu. llag teda-
visine baglanmigt ancak hasta son Ug
aydir ilaglarini duzenli kullanmadigin-
dan semptomlarinda artig meydana gel-
misti. Hastanin ailesindeki bulgular in-
celendiginde ablasinin sizofreni rahat-
sizh@i oldugu ve tedavi gérdigo 6grenil-

di.

Hastanin hemogram ve biyokimya tet-
kikleri normaldi. Mevcut durum deger-
lendirildiginde hastaya sizofreni ve onu
takiben Capgras sendromu tanisi ko-
nuldu. Tedaviye baglandi.

Capgras Sendromunda Tami ve Tedavi

Capgras sendromunda tani konulurken
bu sendromu bazi psikolojik rahatsizlik-
lardan ayirt etmenin zor olmasi nede-
niyle tani ve tedavi gecikebilir. Genelde
tek bagina bir bulgu olmayip sizofreni
gibi bazi psikolojik rahatsizliklarin zemi-
ninde ortaya ¢ikar. Bu nedenle diger ra-
hatsiziga tani konulurken Capgras
sendromunun da seyredebilecegi ihti-
mali gézden kacabilir. Bu durum yanlig
veya eksik tedaviye sebebiyet verebilir.
Capgras sendromu,kendisinin de icinde
bulunmus oldugu sanrsal yanhs tanima
sendromlari grubunda yer alan diger
hastaliklarla da karigtirilabilir. Kesin tani
konulabilmesi igin hastanin semptomla-
rinin gidisati gézlemlenmeli ve ilag teda-
visi aksatilmadan uygulanmalidir.

Capgras sendromunun kendine 6zgU
bir tedavi metodu olmamakla birlikte al-
tinda yatan psikolojik bozukluklarla be-
raber tedavi edilebilir.Burada &nemli

(1) Sanrisal Yanhs Tanima: Capgras Sendromlu Bir Olgu Sunumu

Eylem Ozten1, Ali Evren Tufan2, Irem Yalug3, Cem Cerit1, Sibel Igik1
Dr Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dals

Dr., Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali, Kocaeli
Yard. Doc.Dr Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali,



olan nokta teshis koyarken Capgras
sendromunun goz ardi edilmemesi ge-
rektiginin bilinmesi ve ona gére tedaviye
baslaniimasidir.
Olanzapin,fluoksetin,haloperidol,bipe-
riden gibi antipsikotiklerle tedaviye bas-
lanabilir ancak hastadaki semptomlarin
seyri g6z 6ninde bulunduruldugunda te-
davide kullanilan ilaglar da degiskenlik
gOsterecekdir.

Tedavi sirasinda dikkate alinmasi gere-
ken bir bagka nokta ise sendroma sebep
olabilecek diger etkenlerin de(vitamin ek-
sikligi vb.)ihmal edilmemesi ve ona gére
tedavi uygulanmasidir.

Hasta tedaviden fayda gériyorsa antip-
sikotik tedaviyi kesmeden serotonin geri

alim inhibitérleri de ek olarak tedaviye
dahil edilebilir.

Kaynaklar
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Zehra ISIK

EROTOMANI VE

CLERAMBAULT

SENDROMU

Fransiz Bir psikiyatrist olan Clerambault
kendi adini tagiyan erotomani sendro-
muyla taninir. ilk olarak 1921’deki su-
numunda tanimlamis ancak 1942'de
8luminden sonra yayimlanan makale-
de yer almigtir. Bu sendroma Hipokrat'a
kadar uzanan referanslar mevcuttur.
Clerambault, sendromu iki forma ayir-
mugtir; ilki tek basina olan saf form, ikin-
cisi 6nceden var olan bir psikiyatrik bo-
zukluga eklenen formdur. Saf form sa-
dece erotomanik semptomlarla gider ve
ani baslangica sahiptir. ikinci formda ise
genellikle kademeli bir baslangig vardir.
Arieti bu sendromun klinik bir antite ol-
mayip, sizofreninin bir semptomu oldu-
gunu 8ner sirerken, Enoch bazi durum-
larda sizofreniden farkl olabilecegini ve
ayri bir yer hak ettigini sdyler.

Seeman sendromu sabit ve tekrarlayan
tiplere ayirmig ve sabit olanin daha ciddi
oldugunu belirtmistir.Sabit form genel-
de bagiml, ¢ekingen, ézgiveni disik
ve 6ngoérilemeyen kadinlarda gérilor.
Tekrarlayan grupta olan kadinlar genel-
de cinsel olarak aktif hatta dortUseldir.
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Sabit formda sanrilarin, diustk benlik
saygisina ve toplumdaki saldirganliga
karsi, tekrarloyan formda ise escinsel
egilimlere ve rekabet duygularina karsi
savunma oldugu éne sOrilmistir.

Sendromun etiyolojisi tanimlanmamig-
tir. Bazi teorisyenler sendromun, biling-
sizce reddedilen escinsel egilimlerin,
ask nesnesine sanrisal bir heteroseksuel
baglanma ile degistirilmesi sonucu ola-




bilecegini 6ne sUrmuslerdir. Bu goris
Freud’'un erotomaninin, bir erkekteki
temel paranoya catigmasinin bir tirevi
oldugu varsayimini yansitr. inkar, yer de-
Jistirme ve yansitma hakimdir. Bununla
birlikte cogu yazar hastalarda bu tarz
egilimler gézlemlemedigini belirtmistir.
Ruskin ve Sullivan erotomaninin depres-
yon ve yalnizliga kargi bir savunma ol-
dugunu sdylerken, Hollender ve Calla-
han bu gérist genisleterek bu sanrinin
ego gucu yetersizliginden kaynaklandi-
gini ve bireysel yasam olaylar ile sekil-
lendigini belirtirler.

Erotomaninin insidansi bilinmemekte-
dir. Bunun nedenlerinden biri, genellikle
genis bir psikiyatrik kategori altinda si-
niflandirlmasi olabilir, bir diger neden
de bu bozuklukla ilgili literatiron daha
cok vaka érneklerinden ve kicik hasta
gruplarindan olugsmasidir. Yapilan bir
calismada ileri yas psikiyatrik hastalar-
da prevalans %0,8 olarak bulunmustur,
ancak kicuk bir hasta grubu ve retros-
pektif bir vaka ¢alismasi oldugundan so-
nuglarin yorumlanmasinda dikkatli
olunmasi yazarlar tarafindan énerilmis-
tir Yamada, erotomanik sanri igin
1/3'16k bir erkek/kadin orani bulmus-
tur, ancak Clerambault tarafindan yapi-
lan ¢alismalarda insidans, kadin hasta-
larda erkeklere kiyasla daha da yuksek-
tir.

Erotomani, afektif bozukluklarda, zeka
geriligi, subaraknoid kanama, serebro-
vaskiler olaylar, epilepsi, ensefalit,
beyin tmdri ve travmatik beyin hasari
gibi durumlarda da gérulebilmektedir.
EEG ve néropsikolojik testlere gére ero-
tomaninin sol temporal lob disfonksiyo-
nu ile iligkili olabilecegi tartigilmigtir. N6-
rofizyolojik testler biligsel esneklik ve ilig-
kisel okumadaki eksikliklerle sézel ve
gorsel becerilerdeki eksikliklerin iligkili
olabilecegini 6ne stirmustir.38 Risk fak-
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torleri arasinda yaslilik, sosyal izolas-
yon, duyusal bozukluk (6zellikle isitme
bozuklugu), disik sosyoekonomik
durum, gé¢ ve paranoid kisilik 6zellikle-
ri yer almaktadr.

Hastalar genellikle mitevazi bir hayata
sahip genc kadinlarken, nesneler genel-
de daha yuksek sosyal ve finansal stati-
ye sahip, erisilemeyen erkeklerdir.

Hasta birine karsi yogun bir sevgi yOk-
lerken, kendisi baslangicta masum
olma duygusunu korur. Ask nesnesinin
onu koruduguna, onunla temasa geg-
meye calishdina inanir. Hastaya karsi

HASTALAR GENELLIK-
LE MUTEVAZI BIiR HA-
YATA SAHIP GENC KA-
DINLARKEN, NESNE-
LER GENELDE DAHA
YUKSEK SOSYAL VE
FiNANSAL STATUYE
SAHIP ERISILEMEYEN
ERKEKLERDIR.

olan celiskili davraniglari ise hasta tara-
findan agkin gizli bir teyidi olarak deger-
lendirilebilir. Sanrinin ilk evrelerinde
6zne(hasta), sevilen kiginin (nesnenin)
olagan bazi davraniglarini, olaylari ya
da olagan durumlari hayali agkinin ka-
nitlari olarak yorumlar. Hasta uzun yillar
hayali sevgilisiyle herhangi bir temastan
kaginma egiliminde oldugu icin bu du-



rumu basglangigta teshis etmek zordur.
Hastalar genellikle ancak hayali sevgili-
leriyle temasa gecmeye, onun hayatina
telefon gdérismeleri, mektuplar, hediye-
ler, ziyaretler ile girmeye bagladiklarinda
ve takip ve fiziksel taciz gibi sosyal agidan
bozucu bazi davraniglarda bulundukla-
rinda tibbi yardima gelirler.

Erotomani, tedavilere nispeten direngli
bir klinik durum olarak kabul edilir. Mev-
cut stratejiler, farmakolojik ve farmako-
lojik olmayan tedavilerin yani sira sevilen
nesneden fiziksel olarak ayrilmay: icerir.
Bazi durumlarda, sanrilarin psikiyatrik ol-
mayan etiyolojisini belirlemek, hastala-
rin sanri ile ilgili kendi davraniglarini
kontrol etme yeteneklerini degerlendir-
mek ve sosyal veya mesleki islevsellikleri-
ni gelistirmek icin hastaneye yats gere-
kebilir. Clerambault sendromunda far-
makolojik tedaviye iligkin mevcut veriler,
vaka raporlari veya kigik hasta grupla-
rinda yapilan ¢alismalarla sinirhidir. Ca-
hsmalarin ¢ogu, tipik bir antipsikotik
ajan olan pimozidin, 2 ila 16 mg/gun
arasindaki dozlarda kullaniimasinin yik-
sek iyilesme oranlari ile iligkili oldugunu
bulmustur. Tkinci kusak atipik antipsiko-
tikler, 6zellikle olanzapin ve risperidon
da etkili bulunmustur. Dustk dozlarla
baslamaniz ve dozu kademeli olarak ar-
tirmaniz énerilir; alt haftalik bir deneme-
den sonra yanit yoksa, ilag degistirilmeli-
dir. Klozapinin de direngli sanrisal bozuk-
lukta etkili oldugu bulunmustur. Antipsi-
kotiklere ek olarak, lityum, antikonvul-
sanlar (karbamazepin, valproik asit) ve
secici serotonin geri alim inhibitérleri gibi
diger ilaglar, agik etiketli calismalarda ba-
saryla kullanilmistir. Ozellikle pimozide
direngli hastalarda, klomipramin uzun
vadeli iyi bir sonugla kullanilmis ve bo-
zuklugun afektif bileseni hipotezini gic-
lendirmistir. Diger tedavi secenekleri ara-
sinda EKT, biligsel-davranisci terapi, psi-
kodinamik yaklagimlar, destekleyici psi-
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koterapi ve aile terapisi yer alir. Ancak
sannisal disunceleri giglt olan hastalar-
da bu dusincelere terapist de dahil edi-
lebileceginden psikoterapétik yaklagim-
lar dikkatli kullanmiimalidir.



EXUAN!
KIRISIXORUTI!

Begim YILMAZ / Mehmet Ali Aydinlar Acibadem Universitesi Tip Fakdltesi
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Begim YILMAZ

EYVAH,

insanhgm Kadim Arzusv: Olimsizlik

Olomsiz olma arzusu: insanligin varo-
lusundan beri onunla birlikte bugine
kadar gelen ve bir nevi insanoglunun
8lumU anlamaya ¢alisarak yagsami an-
lamlandirma ¢abasindan kagiginin
diger adi. Cok kisa zamanda teknoloji,
getirdikleriyle yagsamlarimizi ve yagsam
algilarimizi ¢cok farkl bir zemine oturt-
mus olsa da atalarina kiyasla bugin ¢ok
daha giclt oldugunu distnen, belki de
sanan, insanoglu 6lum kargisinda halen
oldukga caresiz gérintyor. Ancak 6lum
karsisinda yapabilecek bir seyi olmayan
insanoglu, kendisine verilen hayat
daha saglikli yagama konusunda hig de
kicOmsenmeyecek firsatlarin kapilarini
aralomakta. Simdilik araladigimiz kapi-
lardan 1sik huzmeleri siziyor ancak bilim
dUnyasi bu kapilart sonuna kadar ag-
maya niyetli ve gérinen o ki biz ¢cok da
uzak olmayan gelecekte diger alanlar-
da oldugu gibi tip icin de ¢ok bagka sey-
ler konusuyor olacagiz. Simdilik bilim
dUnyasi tOm bu kapilara “anti-aging”
diyor yani yaslanma karsiti. Isin bilimsel

KIRISIYORUM!!!

tarafina gegmeden dnce her giin sosyal
medyada, televizyonda, dergilerde ve
gundelik konugmalarda defalarca duy-
dugumuz ya da gérdigimiz bu “yas-
lanma” kavramina aslinda ne kadar asi-
nayiz, gelin bi géz atalim.

OLUM KARSISINDA
YAPABILECEK BiR
SEYI OLMAYAN INSA-
NOGLU, KENDISINE
VERILEN HAYATI
DAHA SAGLIKLI YASA-
MA KONUSUNDA HI¢
DE KUCUMSENME-
YECEK FIRSATLARIN
KAPILARINI ARALA-
MAKTA
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Toplumsal ve Bilimsel Balas Agisiyla: Yas-
lanma

Kingan alinlar, boyunlar, yozler, eller, iler-
leyen yasla ortaya ¢ikan gilmenin sem-
bolU kazayaklari... GinOmUz insaninin
dzellikle de kadininin en fazla dert yandi-
g1 konulardan biri haline geldi. “Aman
efendim, teknoloji ¢agindayiz artik;
béyle burusuk, kingik mi kalalim, yaglan-
mak eskidenmig!” diyenlerin sayisi hic de
azimsanmayacak kadar fazla. Peki sade-
ce cildimiz yaslaniyor da icerideki mikro
kozmos hep gen¢ kalmaya devam mi edi-
yor? Tabii ki de hayir. Yoksa neden bircok
hastalik ortaya ¢iksin, hatta ilerleyen
yasla bu ortaya ¢ikis hizidaha da artsin?

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi, ic
Hastaliklari Ana Bilim Dali, Geriatri Uni-
tesinden Dr. Mustafa Cankurtaran “ Yas-
lihk, Yaslanma Mekanizmalari, Anti-
aging ve Yasam Tarzi Degisiklikleri” adli
makalesinde yaslanmayi su sekilde ta-

nimhyor: “Yaglanma genetik bir prog-
ramla dUzenlenen ve organizmayi cevre-
sel faktdrlerin de etkisiyle meydana gelen
yapisal ve islevsel degismelerle 6lime ge-
tiren olaylar toplamidir.” Ayni insan gibi
diger organizmalar, hicreler ve hatta sos-
yal varliklar da dogum, yasam ve 8lim
seklinde bir dénguye sahipler. Yagsamla
8lum arasindaki baglantiyi da yaglanma
saghyor. Su an birgogunuzun aklinda bir
soru canlanmig olmali: “Yagam ile 8lGm
arasindaki bagi yani yaslanmayi tama-
men ortadan kaldirabilirsek 6lomle olan
bagimizi da kopartabilir miyiz2” Bu soru
bugin ilgi uyandiran sorularin basginda
geliyor olsa da yagam ile 6l0m arasinda-
ki bagi sadece yaslanmadan ibaret san-
mak ¢cok da mantikli degil. Conku yagam
ile 6lum arasinda oldukca kompleks bir
iliski mevcut. Hem Heraklitos'un “Kargit-
lar Birligi” ile ifade ettigi gibi 81um olma-
sayasamin ne anlami kalirdi2
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Hiicrelerimiz ve Organlarimiz da Yaslaniyor
Az énce de bahsettigimiz igin sadece or-
ganizmalar 8lmuyor, hicrelerimiz de za-
mani geldiginde bizim gibi 6lUyorlar. V-
cudumuzda bunu saglayan ve dizenle-
yen cesitli mekanizmalar var. Ayrica isle-
vini yerine getiremeyen hicrelerin bu me-
kanizmalarla yok edilmesi ¢ok énemli.
Gorevlerini tam olarak yerine getirirken
hayati 6neme sahip olan hicrelerimiz
yaslanmaya baslayip daiglevselligini kay-
bedince igler tersine dénUyor. Bu hicrele-
rin bir an énce ortadan kaldirilmalari ge-
rekiyor aksi takdirde organlarin yaslan-
masina ve ¢esitli hastaliklarin ortaya cik-
masina neden oluyorlar. Gencken olduk-
ca iyi igleyen bu mekanizmalar yas aldik-
ca o kadar da iyi islememeye bagliyor ve
bu durum Gompertz-Makeham &lO0mlU-
|0k yasasinda, 8lUm oraninin yasa bagl
bileseninin yasla birlikte Ustel olarak art-
masini agtkliyor. Gompertz-Makeham ya-
sast, insan 8lUm hizinin yasa bagl bilege-
ni (Benjamin Gompertz'in adini tagiyan
Gompertz fonksiyonu), yasla birlikte
ussel olarak artan ve yasa bagli olmayan
bir bilegenin (William Makeham'in adini
tastyan Makeham terimi) toplami oldu-
gunu belirtir.

PEKi, ORGAN YASLANMASI DE-
MISKEN VUCUDUNUZDAKI HER
ORGAN AYNI HIZDA MI YASLANI-
YOR YA DA HERKESIN KARACIGE-
Ri AYNI HIZDA MI YASLANIYOR?

Peki, organ yaglanmasi demigken vicu-
dunuzdaki her organ ayni hizda mi yas-
laniyor ya da herkesin karacigeri ayni
hizda mi yaslaniyor2 Cevap yine hayir.
Bununla ilgili 5.600 katilimci ile yapilan
bir arastirmada 11 biytk organ incelen-
mis ve kandaki belirli proteinlerin mikta-
rina bagl olarak bu organlardan her-
hangi birinin digerlerine kiyasla daha
hizli yaglanabilecedi ortaya konmus. Ka-
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tilimalardan yaklagik %20’sinde ise en
az bir organda hizli yaglanma gézlem-
lenmis. Ayrica bu aragtirma asir yosli or-
ganlarin hastalik yayginhigiyla iligkili ol-
dugunu da ortaya koymus. Yani anlaya-
caginiz yaslanan hicreler sandigimiz-
dan daha 6nemli.

Yaslanma ile ilgili Teoriler

Yaslanmanin organizmalar arasinda
,0zellikle memeliler, ortak olan ayirt edici
ozelliklerini bilim insanlarindan bir grup
su sekilde tanimlamis: Genomik istikrar-
sizlik, telomer yipranmasi, epigenetik de-
Jisiklikler, proteostaz kaybi, dizensiz
besin algilama, mitokondriyal disfonksi-
yon, hicresel yaslanma, kék hicre to-
kenmesi, degismis hicreler arasi iletigim,
devre disi makrootofaji, kronik infl
amasyon, disbiyoz. Yaglanmayla ilgili
cok cesitli teoriler de s6z konusu. Ancak
temelde “programh yaglanma” ve “wear
ve tear (yipranma) tipi yaslanma” diye
ikiye ayirabiliriz. ilkinde kontrol mekaniz-
masi mevcutken digerinde bdyle bir me-
kanizma bulunmuyor. Ayrica yipranma
tipi yaglanmada cevresel etkenler rol oy-
nuyor. Bunlarin yani sira DNA, genler, mi-
tokondri, serbest radikaller ve otoimmu-
nite ile yaglanma arasindaki iligkiyi acik-
layan ¢esitli teoriler de bulunmakta.

Yaslanmay: Yavaslatmak Hatta Onlemek
Mimkin mi?

Yoslanma ve hucrelerin yaslanmasina
ana hatlariyla degindik. Bu yaslanmayi
énlemek veya yavaslatabilmek igin tip
dinyasin gesitli firsatlarin kapisini arala-
digini ve bu kapilara genel olarak anti-
aging dediklerinden bahsetmistik. Dr.
Cankurtaran, makalesinde bu kavrami
su sekilde tanimliyor: “Medikal anlamda
anti-aging bir yandan yasam tarzi degi-
siklikleri, koruyucu hekimlik uygulamala-
r, e§itim ve hijyen, modern ve alternatif
tibba ait ilag ve ydntemlerle kisinin



yasam kalitesini ve veya ortalama yagam
sUresini arthrmayr amaglarken; bir yan-
dan da molekuler ve genetik anlamda ca-
hsmalarla insanin maksimum yasam si-
resinin uzatilmasi konusunda calismalari
hedefl er.” Bu kavrami yasam tarzinda ya-
pacagimiz degisikliklerle gunluk hayata
entegre etmek cok kolay, ayni zamanda
bu kavramin altinda ciddi bilimsel ¢alis-
malar da yatiyor. Yani dikkatli bakarsaniz
bilim insanlarinin yani sira sizin de arala-
yabileceginiz kapilar mevcut. Zaten anti-
aging tedavi; farmakolojik ve non-
farmakolojik olmak Gzere ikiye ayriliyor.
Koenzim Q10, E ve C vitamini, beta ka-
roten, Ginseng, selenyum ginUmuzde
populer olan anti-aging tedavi ilaglarin-
dan bazilari. Ayrica bu tedavi “dogru hor-
mon dengesi”, “zayifl amig immun siste-
mi guglendirme”, “kalp damar sagliginin
korunmasi”, “vitamin, mineral, antioksi-
dan ve fi tokimyasal destekler” ve “sag-
likl yagam bigimi”ni iceriyor. Yapilan bir-
cok aragtirma yasam tarzinda yapilan de-
isikliklerle kronik hastaliklar da dahil bir-
cok hastaligin dykusinde gerilemeye ve
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hatta 6nlemeye kadar etkilerinin oldugu-
nu géstermekte. Osaka'daki Kindai Uni-
versitesi Anti-aging Merkezinde misafi r
dégretim Uyesi olarak bulunan Hidekazu
Yamada, yaslanmanin bir hastalik oldu-
guna inandiklarini ve eger altinda yatan
mekanizmay anlayabilirlerse yasam si-
resini %20 ile %50 arasinda bir oranda
uzatabileceklerini dugsiunduklerini séylo-
yor.

Ozetle, anti-aging bugin gittikce popu-
lerlesen ve gUnlUk hayatta da kendine ol-
dukca genis yer bulan konularin baginda
geliyor. Bizi ve hicrelerimizi yaglanmaya
goturen sureglerle ve bu sireclerle nasil
bas edecegimizle ilgili halen bilmedigi-
miz ¢ok fazla sey var. Ancak bir kere
duvar catladi ve igeriye 151k sizmaya bas-
ladi. BugUnden bakarak yarin hakkinda
kesin konugsmak cok mUmkin géronmu-
yor ama belki de bugin bizim igin olduk-
ca riskli ve tehlikeli olan bircok hastalik,
yarinin dunyasinda oldukga basit hasta-
liklara dénUsur, kim bilire



KGltor Cergevesinde Psikiyatriye Bakis
OO OO

iRV
BSIHIVATRININ
EANI]

Hatice ERTAS / Selcuklu Universitesi Tip Fakultesi




Hatice ERTAS

KuHur

TANIMI

Kultor bir toplumun maddi ve manevi de-
gerler birligidir. DUsUnce ve davranig ka-
hplarimizi yani ic donyamizi etkileyen,
hayatin icinde olan bir kavramdir. Psiki-
yatri de insanin i¢ dinyasina odaklanir.
Bu durumda ikisi arasindaki etkilegim ka
¢inilmazdir. Bu yazinin amaar ikisi ara-
sindaki iligkiyi géstermekten ziyade psi-
kiyatri bilimi toplumlar arasi standardi-
ze edilebilir mi bunu tartigmaktir.

KULTUR PSIKIYATRI iLISKiSi

GUnumUz psikiyatrisine Bati ydn vermis-
tir. Dolayisiyla onun deger ve kultir ka-
lhplarini igerir. Peki bu psikiyatriyi, Orta
Dogu ve Uzak Asya gibi farkli toplumla-
ra uygulamak dogru mudur? Toplumla-
rin bir duruma psikolojik rahatsizlik ola-
rak bakmasi dahi farklilik gésterir, bu ol-
guya 6rnek olarak Hint toplumunda akil
hastalarinin ilahi mesajlara aracilik etti-
gi dusunUlmesi ve bu nedenle “delilere”

ergevesmde Psikiyatriye Bakis

KULTUR VE
PSIKIYATRININ

derin bir saygi duyulmasi verilebilir.
Transkiltorel psikiyatrinin 6nde gelen
isimlerinden olan Kleinman'in caligmasi
bir diger 6rnek olarak verilebilir. 100 Ki-
zilderili yakinlarini kaybettikten kisa sure
sonra yas evresinin ilk zamanlarinda in-
celemeye tutuluyor. Ve hemen hemen
hepsi bu dénemde yakinlarinin ruhunun
kendisiyle konustugunu iddia ediyor. Bu
yasanilanin bir halUsinasyon oldugunu
sdyleyebiliriz ama toplumun kendi yas
yasantisini disOndigumizde anormal
ya da hastalikh bir stre¢ midir?

-
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Dissosiyasyon ¢6zUlme demektir. Kiginin
beden, duygular ve cevreden uzaklos-
ma veya ayrilma halidir. Bazi toplumlar-
da ayinlerdeki trans hali ,cin ya da kot
ruhlar tarafindan ele gecirilme (poses-
yon) gibi durumlarda dissosiyasyon go-
r0lur. Sudan ve Habesistan gibi kadinin
baski altinda oldugu toplumlarda cinler
tarafindan ele gegirildigine inanilan ka-
dinlar arzu ve sikintilarini bu sayede
disa vurabilmektedir. Bu durum onlara
toplum tarafindan onay géren bir bi-
cimde kendilerini ifade edebilme sansi
vermektedir ve boylelikle rahatlayabil-
mektedirler. Durumun bir bozukluk ola-
rak tanimlanmasi bu imkani da ellerin-
den alacagiigin dogru mudur?

Psikiyatrik rahatsizliklarin disa vuru-
munda da kiltorel farkliliklar vardir. Bas-
kici ve damgalanmanin ¢ok oldugu top-
lumlarda kisinin kendini ifade edeme-
mesi sebebiyle somatizasyon daha cok
g6rulir. Depresyonu ele alacak olursak
cogu toplumda kisi 0zUntl ve ¢okkin-
lUkten ziyade yorgunluk, bas agrisi,
uyku problemi, istahsizlik gibi bedensel
sikayetlerden mustariptir. Ama psikiyat-
ride depresyonun teshisinde duygu du-
rumuna dncelik verilir. Sonug olarak da
bedensel yakinma gésteren bireylerin
tani ve tedavisi gecikebilir hatta hig fark
edilmeyebilir. Depresyon Gzerinden psi-
kiyatri, inang iligkisine de bakilabilir. Ba-
tili toplumlarda genellikle sugluluk duy-
gusu kaynakli depresyon gérilor. Bunu
sebebinin Hristiyanlkta herkesin gu-

PSIKIYATRIK RAHATSIZLIKLARIN
DISA VURUMUNDA DA KULTUREL

FARKLILIKLAR VARDIR. BASKICI VE

DAMGALANMANIN (OK OLDUGU
TOPLUMLARDA KiSiNiN KENDINi
iFADE EDEMEMESi SEBEBIYLE SO-

MATIZASYON DAHA COK GORULUR.

STEFAN ZWEIG
AMOK KOSUCUSU

{
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Almanca Asindan Ceviren: Dilara Aslan
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nahkér dogdugu inancindan kaynak-
landi§r dUsUnilmektedir. MUsliman top-
lumlarda ise depresyon daha az oranda
intihar ile sonuglanir. Nedeni ise intiha-
rin ginah sayilmasidir. Bu yUzden kisi
kendini 8ldirme arzusunu agikga belirt-
mekten ziyade “Allah’im n’olur canimi
al” gibi ifadelerde bulunur ki buda dilin
sembolik anlamlarinin psikiyatrideki
énemine &rnektir. Hastaliklarin gidigat
gibi goértlme sikhgi da toplumlarda
farkhlik gésterir. Mesela Kuzey Kore,
Rusya gibi totaliter rejimde yasayan in-
sanlarin davraniglarinin her an gézlen-
mesinden 6tUr0 olusan izleniyormus
hissi ve ihbar edilme riski paranoyanin
daha cok gérilme nedeni olacaktir.
Bazen de bir hastalik o topluma 6zg0
olabilir. Bu hastaliklar psikiyatride kilti-
re bagl sendromlar olarak adlandiri-
lirZweig’in eserine adini veren amok
Guneydogu Asya'da gérulir ve bir cin-
net halini ifade eder. Taijin kyofusho kisi-
nin beden kokusu ve yuUz ifadesi ile in-
sanlari rahatsiz edecedi korkusunun yer



ettigi Japonlara 6zgU bir kaygr bozuklu-
Judur. Latah kargisindaki insani obsesif
bir bigcimde taklit etmeye dayanan genel-
likle Malezya ya da Endonezya’da gori-
len bir rahatsizliktir. Bu érnekleri cogalt-
mak mUmkandar.

TARTISMA

KGltor ve psikiyatri arasindaki iligkiden ka-
baca bahsetmeye calistm. Bu bilgiler ig1-
ginda bastaki soruya gelelim: Psikiyatri
standardize edilebilir mi2 Patolojiyi belir-
lemede kultur bir etken olmali midir2
Eger bir etken kabul edilecek olursa bunu
uygulamaya dékmek mOmkin modor?
Mesela kozmopolit sehirlerdeki psikiyat-
ristler toplumundaki farkl kiltorlerin hep-
sine hakim olabilecek midir?

Yozimizda kiltordn géz ardi edilmesinin
ne tur sorunlara ve sorulara yol achiginin
depresyon Uzerinden érnek vererek ko-
nusmustuk. Ancak kiltoron kabuls de bir-
takim problemleri beraberinde getire-
cektir. Ornegin bazi Glkelerde cocuk
yasta evlilik normal kargilanmakta ve ya-
salarinda yer almaktadir. iran'da evlilik
yast kizlar igin on Ug, erkekler igin on bes-
tir. Evlendirilen bu cocuklar toplum tara-
findan istismara ugramig kabul edilme-
yecektir ve bu yizden herhangi bir psiko-
lojik destege gerek duyulmayacaktir.
Istismara ugramis bu insanlar toplumu-
nun 'normal' algilarindan dolayi bu trav-
ma ile yasamak zorunda kalacaklardir.
Farkli taraflardan verilen bu érneklere
bakarak sdyle bir cikarimda bulunuruz:
O zaman kultorel bakig agisinin tamami-
ni degil hastaliklarin tedavisinde yardim-
ci olan kismini psikiyatrinin icine almali-
yiz. Peki hangi kismi yararli2 YeryGzinde
bu kadar kiltir varken hepsinde bu ele-
meyi teker teker nasil yapacagiz?

Goérdiguniz gibi sorular ¢ok ve kafa ka-
ngtirici; cevaplar ise az ve belirsiz. Fakat
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su bir gercek ki psikiyatri ile kiltor arasin-
dakiiligki irdelenmeye degerdir.




Hemispatial Neglect

VAR
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Hemispatial Neglect

YARIM
HAYATLAR

Bir sabah uyandiginizi fakat hayatinizin
yarisinin artik olmadigini diusinin.
Sabah tirag olmak, ise veya okula gider-
ken ayakkabinizi giymek eskisine gére
iki kat daha hizli sGriyor. Normalde size
yeten bir porsiyon yemek sizi doyurmu-
yor. Yediginiz yemegin kirintilarini ¢irp-
mak icin bacaklariniza bakhginizda sol
bacaginizi gérmuiyorsunuz. Calisma ma-
sasinin solunda ne vardi sorusuna bir
yanit veremiyorsunuz. Fakat bu bilgiler
yok olmadilar sadece artik beyniniz
gelen bu bilgileri ihmal ediyor.

Beynimizin merkezi olugu sulcus centra-
lis sonrasinda yer alan ¢ikinti olan gyrus
postcentraliste olusan hasar sebebiyle
belirttigim semptomlar ortaya cikiyor.
Bir cok farkli patolojik duruma bagli ge-
lisebiliyor olmasina ragmen genellikle
beyin enfarktisi veya hemorajiden
sonra gdzleniyor ve sag hemisfer felg
hastalarinin Ggte ikisi kadarini etkiliyor.
Bu hasar ile hastalarin hayatlarinin yari-
st beyinleri tarafindan ihmal ediliyor.
Hastalik ¢ogunlukla sag lobda cikhg:
icin hastalar solu ihmal etse de tam tersi
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olma ihtimali de var. Hasarin sol lobda
oldugu hastalarda bu durum cok daha
hizli normale dénebiliyor.

Bu hastaligin en basit tani yéntemlerin-
den birinde hastaya verilen bir daire
icine analog bir saatin sayilarini yerles-
tirmeleri isteniyor. Hastalar asagida go-
rold0go Uzere tOm sayilari dairenin sa-
dece sag tarafina sikighriyorlar ¢inkd
sol tarafiihmal ediyorlar. Bu sendrom sa-
dece hastalik sonrasini etkilemekle kal-




miyor, anilari da etkiliyor. Bagka bir testte

hastadan daha 6nce bulunduklari ve cok

bilinen mekanlari tasvir etmeleri istendi-

Jinde hastalarin sadece bu mekanlarin

kendilerine gére sag taraflarini tasvir ede-
biliyorlar. Her ne kadar bu bilgiler hasta-

larin beyninden siliniyormus gibi gelse

fark ettiginiz Gzere sadece “ihmal” sézcu-

gunU kullandim ¢unkd bilginin sadece an-
lamlandirilmasinda sorun var. Ayni has-

talara mekanda 180 derece déndukleri-

ni dusinmeleri ve tekrar bulunduklari me-
kani tasvir etmeleri istendiginde daha

dnce ihmal ettikleri yerleri bu sefer rahat-

likla tasvir edebilirsen bu sefer daha

énce hatirladiklari yerleri tamamen

ihmal ediyorlar.

Tipik olarak, solu ihmal eden sag hemis-
fer hastalan basit objeleri kopyalarken
(A), Bir saat gizerken (B), dikkat dagitici
unsurlar arasinda hedefleri isaretlerken
sol tarafi gikarirlar (C). Ayrica diz bir ¢iz-
giyi ikiye bélerken saga dogru kaydirma-
ya (D), etraflarindaki objeleri adlandirir-

ken sag taraflarinda bulunanlari séyle-
meye yatkinlardr.

Su anda ne yazik ki elimizde yizde yiz ca-
lisan bir tedavi yok. Daha énce yapilan
calismalarda hemispatial neglect semp-
tomlarinin bir ¢ok farkh davranigsal, far-
makolojik ve fiziksel ydntemlerle gegici
de olsa efektif olarak gelistirilebildigi gé-
zOkse de uzun sUreli terapatik etkiler
daha yeni yapilan tedavi ¢calismalarinda
gdzleniyor. Daha gelismis beyin gérintu-
leme metotlari ile yapilacak caligmalar-
da gelecekte daha basarili tedaviler orta-
ya gikabilir.
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Hafiza ve Yanilsama Arasindaki llging Dans

ETKISI

Mickey Mouse'un pantolon askisi var
mi, Pikachu’'nun kuyrugunun ucunda
siyah bir b&lim var mi veya dinyaca
Unlu rock grubu Queens’in meghur We
Are The Champions sarkisi “Of the
World” sézUyle mi bitiyor¢ DUnyadaki
bircok insan bu sorulara evet diye cevap
verse de aslinda bunlarin hicbiri gercek-
ten var olmadi ve bunlar gibi bircok
érnek var. iste bu drneklerde de géril-
d0gu gibi biyuk bir insan toplulugunun
bir bilgiyi ayni sekilde yanlis hatirlama-
sina Mandela etkisi deniyor.

Neden Mandela?

Aslinda bu fenomenin ismi Guney Afri-
ka Cumhuriyeti’'nin Gnlt devlet bagkani
Nelson Mandela’dan geliyor. Mandela
irk ayrimciligina karsi olan séylemleri ve
hareketleri nedeniyle 1964 yilinda 6mur
boyu hapisle cezalandirildi. iste karisik-
lik tam da burada basgliyor. Donyadaki
bircok insan Nelson Mandela’nin
1980’lerde hapisteyken 81dGguni hatir-

MANDELA

ladiklarina yemin ediyor. Ancak Mande-
la 1990 yilinda serbest birakildi ve Usti-
ne Ustlik 1994-1999 yillar arasinda
devlet baskanligi yapti. 2013 yilinda
Nelson Mandela’nin gercekten dlmesi
Uzerine insanlar sosyal medya Uzerin-
den saskinliklarini belli ettiler ve bu fe-
nomen bir anda giindem oldu).

(1)https://www.bbc.com/turkce/ozeldosyalar/2013/12/130329
_mandela_kimdir_yasam_oykusu



Peki Bunun Sebebi Ne?

Bu ve buna benzer olaylarin Gnlenme-
siyle komplo teorisyenleri basta uzayli-
lar, zaman yolculugu ve paralel evrenler
gibi bircok teori ortaya atti ancak bunun
tabii ki de mantikl bir agiklamasi vardi.
Mandela etkisi, yanlis hatirlama veya
yanls algilamanin bir sonucu olarak or-
taya ¢ikar. Bir kisi, belirli bir olayin yanlig
hatirlanmasinda, genellikle medya, po-
puler kiltor veya kisisel anilar gibi fak-
térlerin etkisi altinda kalabilir. Ornegin,
Mandela'nin 8l0mU konusundaki yanlig
hatirlamalar, onun hapis dénemi ve
GUney Afrika'daki siyasi hareketleriyle il -
gili genis medya kapsamindan kaynak-
lanabilir. Ayni sekilde beynimiz vicudu
siyah ve san cizgilerden olusan Pikac-
hu'nun kuyruguna siyah bir ¢izgi veya
We Are The Champions sarkisinin sonu-
na sarkinin icinde de gecen “Of the
World” kismini ekleyebiliyor. Sinir bilim-
ci Dean Burnett “ iste beyin bu. Etkileyici
degil mi¢ Ama ayni zamanda biraz
aptal.” diyor. iste bu aptal beynimiz ta-
mamlanmadigini disindigu seyleri oto-
matik olarak tamamliyor ve aslinda ger-
cek olmasa da bunu gergekmis gibi al-
giliyor. Ancak bazi érnekler béyle man-
tikh bir sekilde cevaplanamiyordu. Bu
da Mandela etkisini daha ilgi cekici kili-
yor ve bizi daha fazla duginmeye sevk
ediyordu.

Bu konu hakkindaki bir diger teori de ha-
fizada olusan bosluklari. Yani aslinda
kimse bu kicUk detaylara tam olarak
dikkat etmedi ve bunu yanlis bilen aslin-
da bir veya iki kisiydi. Bu yanlig bilen ki-
siler bildiklerini sosyal medya ve diger
bazi platformlar araciligiyla bu detayla-
ra fazla dikkat etmeyen binlerce kisiye
aktardi ve bu kisiler de hafizalarinda yer
etmeyen bu detaylari uydurma bilgilerle
istemsiz bir sekilde tamamladi ve bunu
dogru kabul etti. Bu durum bir¢cok mani-
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pUlasyon yonteminin de temelini olustu-

rur. Birine bir yalam olduk¢a detayh

bir sekilde anlatir ve o an aslinda

nasil hissettigini agklarsamz, istine

birkac¢ tane de destek¢iniz olursa kar-

simizdaki kisiye bu yalam kolay bir se-
kilde inandirabilirsiniz.

Yani sonug olarak Mandela Etkisi, bey-
nimizin bize kigUk detaylarin olugturdu-
gu bosluklar Uzerinden oynadigi bir
oyun sonucu bazi yanhglari dogru kabul
etmemiz olarak &zetlenebilir. insanlarin
hatiralarinin dogrulugunu sorgulama
ve yanlis hatirlamalarin nedenlerini an-
lama, bu etkiyle basa ¢ikmak igin 6nem-
li adimlardir. Mandela etkisi, sadece ha-
fiza ve yanilsama Uzerine yapilan aras-
tirmalari degil, ayni zamanda insan zih-
ninin derinliklerindeki gizemleri de ay-
dinlatmaya devam edecektir.

En bilindik Mandela etkisi 6rnekleri

1) Bircogumuz Monopoly logosunun Uze-
rinde bulunan adamin gézinde bir mercek
bulundugunu disinir ancak gergek logo-
da adamin gézinde mercek yoktur.

2) Kit Kat markasinin logosunda Kit ve Kat
kelimelerinin arasinda tire bulunmamakta-

dir

3) Unli peynir markasi La Vache qui rit'in lo-
gosunda yer alan inedin burnunda sari
halka yoktur

4) Volkswagen logosunda’v’ ve ‘w’ harfleri-
nin arasinda bir ¢izgi mevcut.

5) Star Wars'un en meshur repliklerinden
biri olan ‘Luke, | am your father’ aslinda yan-
hshr, dogrusu ‘No, | am your father’ seklin-

dedir.3)

(2) https://cal162a.wordpress.com/mandela-etkisinin-asil-
nedeni/

(3) Mandela etkisinin bilimsel agiklamasi nedir, Mandela etkisi
nedir ve nasil ortaya cikti | En bilinen Mandela etkisi 6rnekleri
(egitimsistem.com



Bir Kicuk
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Bir Kook

LORENZO'NUN

YAGI.......

Caresizlik...

Hig iliklerinize kadar caresiz kaldiginizi
hissettiniz mi?

Odone ailesi hissetti, hayat onlar hig
beklemedikleri bir anda sarsti. Belki de
mUkemmel bir cocukluk gecirecek olan
Lorenzo Odone, yasadi§ talihsiz hasta-
hgiyla hayatinin en korkung yillarini ya-
sadi.

Filmimiz; 7 yasina kadar higbir sorunu
olmayan kictk Lorenzo’nun mutlu ha-
yatyla baglarken, bir anda baslayan ani
duygusal degisimleri ve bayilmalariyla
gittikleri doktorlarin ona koydugu ALD
hastaligi teshisini 6grenmesiyle devam
ediyor. Bir hastalik, tOm aileyi altUst
ederken, hayatlarinda zorluk yasaya-
caklarn o yillara giriyorlar. Doktorlar,
kigUk cocuga en fazla birkag yil 8mur bi-
ciyorlar.

KugUk Lorenzo'nun hastaligi yozinden
hayatla baginin kopmasi bu kadar ya-
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kinken, Augusto ve Michaela cifti ogul-
larnin kurtulusu igin t0rlG micadeleye
girisiyorlar. Aylarca kituphanelere
gidip, tip kitaplarini karistiriyorlar. Tom
zamanlarini tedavi igin ufacik bir bilgi
bulmak icin harciyorlar. Umutlari nere-
deyse hig yok ama bir kiigUk 1sik bile, on-
lara o an yetiyor.

Hi¢ beklemedikleri bir an, belki
de bu kadar ¢cabanin sonucu...

Gunlerce yaptiklari aragtirmanin ardin-
dan bir sey kesfediyorlar: hastaligin,
kandaki zararli yag asitlerinden oldugu-
nu. Bir sebep bulabilen ciftimiz, bunun
tedavisi icin de aragtirmalara girigiyor-
lar. Gerek turlo sempozyumlara katilip
bilgi sahibi oluyorlar, gerekse alaninda
uzman bircok doktorla gériserek onla-
ra akil danigiyorlar.

Filmde yasanilan yogun stres ve gittikce
eriyip giden kicuk Lorenzo’'nun hayat
muazzam bir sekilde islenmis. Ayni za-
manda gercek bir hayat hikayesi olan



bu filmde, Odone ailesinin bulduklar te-
davi tip literatir tarihine girmigtir. En
fazla 2 yil yasayabilecedi séylenen kicik
Lorenzo, ailesinin buldugu tedavi ile 30
yasina kadar yasabildi. Babasi Augusto
Odone, doktorlarin gocuklugunda &le-
cegini tahmin ettigi Lorenzo Odone’un
30.yas gininden bir gin sonra 8ldGgu-
nU soyledi. Lorenzo Odone’un &lum se-
bebi ise, yakin zamanda cigerlerine
yemek kagmasi sonucu aspirasyon zatir-
resine yakalanmasiyd:.

Umut, her zaman vardir. Onemli olan
onu nasil kullandigimizdir. Caresizlik, bir
gin kapimizi calabilir. O an pes etmeyip
verecegimiz karar, hayatimizi tamamen
degistirebilir. Belki de Odone ailesi bu
hastaligin caresinin olmadigina boyun
egseydi, Lorenzo bu kadar yasamaya-
cakti, belki de bu hastaligin tedavisi ¢cok
daha ge¢ bulunacak, bircok cocugun ha-
yati kurtulmayacakti. Yasadiklar, ¢ok
agir ve korkunctu ama birbirlerine ver-
dikleri cesaret ve umut takdire sayan tir-

dend.i.
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SOME PEOPLE MAKE THEIR OWN MIRACLES

Peki nedir bu ALD hastaligi?

Xkromozomuna bagl adrenolékodistro-
fi 6zellikle erkeklerde gérilen bir genetik
hastalikhir. Oncelikli olarak sinir sistemini
ve her bir bdbregin Ustinde bulunan
kuguk adrenal bezlerini etkiler. Bu hasta-
likta beyin ve omurilikteki sinirleri saran
zarin (miyelin) bozularak sinirlerin beyne
bilgi aktarma yetenegini azaltir. Ek ola-
rak adrenal bezlerinin dis katmanindaki
bozulmalar bazi hormonlarin eksikligine
sebep olur. Adrenokortikal yetmezlik gic-
sUzlUge, kilo kaybina, deri degisimlerine,
kusma ve komaya sebep olabilir.

ALD hastaliginda uzun zincirli yag asitle-
rinin taginmasinda bozukluklar meyda-
na gelir ve vicutta anormal derecede
fazla yag birikimi gérilor. Bu yaglarin be-
yinde miyelinlerin bozulmasina yol agan
bir inflamasyonu tetikledigi aragtirmalar-
la gosterilmigtir. Bu dokularda miyelinle-
rin bozulmasi X kromozomuna bagli ad-
renolékodistrofinin semptom ve belirtile-
rinin gérilmesine sebep olur. Dinya ge-
nelinde yayginhg: 20,000 ila 50,000'de
1'dir. Tm populasyonlarda dustk bir sik-
likla meydana gelmektedir.

UMUT, HER ZAMAN
VARDIR. ONEMLI
OLAN ONU NASIL KUL-
LANDIGIMIZDIR. CA-
RESIZLIK, BIR GUN

KAPIMIZI CALABILIR.
0 AN PES ETMEYIP VE-
RECEGIMIZ KARAR,
HAYATIMIZI TAMA-
MEN DEGISTIREBILIR.
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YEME

PSIKOLOJISI

Yeme psikolojisi, yiyecek secimlerinin ve
yeme ahskanliklarinin psikolojik, duygusal
ve sosyal faktdrlerce nasil etkilendigini
aragtinr. Bu psikoloji, bireyin duygusal du-
rumuna, dUsUncelerine ve bedensel tepkile-
rine bagh olarak degisebilir. Bu nedenle, psi-
kolojik davraniglar karmagiktir ve bireyden
bireye bUyuk farkliliklar gdsterebilir. Ancak
bu sirecin neden ortaya ¢ikhgini anlamak
dnemlidir bu sayede saglikli yeme aligkan-
liklari geligtirmeye ve yeme bozukluklari an-
lamaya bir adim daha yaklasilabilir.

DUYUSAL YEME

Duyusal yeme, genellikle negatif duygularin
hissedilmesinin sonucu olarak meydana
gelir. Davranig sirasinda ézellikle yUksek ka-
lorili ve tatl yiyeceklere olan egilimin arthig
gdzlemlenmistir.(1) Bu tir yiyeceklerin tike-
timi, vicutta serotonin, endorfin ve dopa-
min gibi mutluluk hormonlarinin salinimini
artirabilir.(2) Bu hormonlarin artan salini-
mi, olumsuz duygulari bastirma istegiyle
iliskilendirilebilir ve bu da yiyecek toketme
arzusunu tetikleyebilir. Ayrica, bazi aragtir-

(1) Sekerci, C. (2020, Mart 4). Yeme Davranigi ve Duygusal Yeme.

DoktorTakvimi.com.

(2)Lockhart, K. (2021, March 8). Happy hormones: What they are

and how to boost them. Healthline.
https://www.healthline.com/health/happy-hormone
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malar, ghrelin ve leptin hormonlarindaki de-
Jisikliklerin duygusal yeme davranigini te-
tikleyebilecegini géstermektedir.(3) Bu hor-
monlardaki degisiklikler, kisileri yeme dav-
ranigina yonlendiren aglik hissine neden ola-
bilir. Sonug olarak, duygusal yeme davrani-
sini kontrol altina almak igin saglikli alter-
natifleri tercih etmek ve duygusal tetikleyici-
leri tanimak dnemlidir.

(3) National Institute of Mental Health. (2021, 4 Subat). Eating
disorder behaviors alter reward response in the brain.



BAGIRSAK MIKROBIYOTASININ ROLU

Bagirsak mikrobiyatasi, sindirim surecinde
dnemli bir rol oynar ve bagisiklik sistemini et-
kiler. Ancak son zamanlarda zihinsel ve duy-
gusal durumlar ile bagirsak florasi arasinda
bir iligki kegfedilmistir. Bu baglamda kritik
rol oynayan beyin-gut eksenindeki iletigim,
bagirsak florasinin cesitliligi ve bilesimi ile
yakindan iligkilidir(4) . Bu etkilesim, istah
kontrolU, besin emilimi ve sindirim gibi si-
recleri etkileyebilir. Ornegin bazi calisma-
lar, belirli mikrobiyal tUrlerin bireylerde duy-
gudurum bozukluklarnyla iligkili oldugunu
gostermektedir. Buna bagli olugan bagirsak
florasindaki dengesizliklerin depresyon,
anksiyete gibi zihinsel durumlar tetikleyebi-
lecegi gibi bunlara sebep olan belirli mikro-
biyal bilegimlerin, seker ve yagl yiyecekleri
tercih etme egiliminde olan bireylerde daha
stk bulundugu gérilmistir(5). Bu durumun
yeme aligkanliklarini etkiledigi tespit edil-
mistir. Saghkh ve dengeli bagirsak florasina
sahip olmanin ise stresle basa ¢cikma yete-
negini artirabilecedi ve duygusal dengeyi
koruyabilecegi gérulmustir(6).

KULTUREL ETKILER

Kéltor, yeme psikolojisini ve yiyeceklere yo-
nelik tutumlarimizi belirlemede énemli bir
faktérdr ve bu etki, bircok farkl sekilde ken-
dini gésterir. Yiyeceklerin kolayca erigilebilir
olmasi, bu siregte temel bir faktérdor. Ayri-
ca, her bireyin kendi inanglarina 6zgi vyi-
yecek normlari, toplumun guzellik ve beden
algisina dair standartlar, ekonomik duru-
mu ve is ortami gibi faktérler de yeme psi-
kolojisini gU¢li bir sekilde etkiler. Bu etkile-
rin anlagilmasi, sagliksiz yeme aligkanlikla-
rini ve yeme bozukluklarini ele almak igin
énemlidir. Ancak, her bireyin kiltorel dene-
yimi farkli oldugu icin, kisisel deneyimlerin
genis bir yelpazede degisebilecegini unut-
mamak dnemlidir.

(4) Osadchiy, V., Martin, C. R., & Mayer, E. A. (2019). The
gut-brain axis and the microbiome: mechanisms and clinical
implications. Clinical Gastroenterology and Hepatology, 17(2),
322-332. https://doi.org/10.1016/j.cgh.2018.10.002

(5)Frankel, Miriam ve Warren, Matt. “How the bacteria in our gut
affect our thinking”. 14 Ekim 2021

(6) Gershon, M. D. The Second Brain: A Groundbreaking New

Understanding of Nervous Disorders of the Stomach and
Intestine. Harper Perennial, 1999.
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YEME BOZUKLUKLARI

Yeme davraniglarina bagh olarak ortaya
¢tkan yeme bozukluklari genellikle psikolo-
iik kokenlidir ve genetik veya dogustan
gelen faktérlerden ziyade bireyin yeme alis-
kanliklari ve duygusal durumlari ile iligkili-
dir. Bu tir yeme bozukluklarindan bazilar:

Bulimia nervoza, yeme atadi sonrasinda
kendini kusma, aclik veya asir egzersiz gibi
kompulsif davraniglarla telafi etme egili-
mindedir. Bu bozuklukta, bireyler genellikle
buyUk miktarda yiyecek tuketirler, ardindan
sucluluk ve utang duygulariyla basa ¢cikmak
icin bu davraniglan sergilerler. BED olarak
da bilinen binge eating disorder ise, belirli
zamanlarda asir yeme ataginin yasandig
ve bu durumun sik sik duygusal rahatsizlikla
sonuglandigi bir bozukluktur. Bireyler ge-
nellikle kontrolstz bir sekilde yemek yerler
ve bu davraniglarinin sonucunda kendilerini
kott hissederler. Pika ise genellikle cocuk-
larda gorilen bir durumdur ve kisi, besin ol-
mayan maddeleri yeme egilimindedir. Bun-
lar arasinda toprak, ké&git, kum gibi madde-
ler bulunabilir) . Bu yeme bozukluklari, bi-
reyin fiziksel saghgini olumsuz yénde etki-
lerken, ayni zamanda psikolojik ve sosyal
yasantisini da derinden etkileyebilir. Tedavi
edilmediginde ciddi sonuglara yol acabilir-
ler, bu nedenle erken teshis ve uygun tedavi
dnemlidir.

SONUC

Kulttrden duygulara ve mikrobiyotadan be-
densel ruhsal hastaliklara kadar etkenlerin,
yasam seklimizi ve en 6nemlisi de yeme psi-
kolojisini etkiledigi gérilmektedir. Bu duru-
mun birbirini etkileyen bir stre¢ oldugunu
unutmamali; yeme psikolojisinin yagamimi-
z1 etkiledigi kadar, yagamimizin da yeme psi-
kolojisini etkiledigi gercegi géz ardi edilme-
melidir. Uygun teghis, takip ve tedavi ile her
iki durumun da 6nune gecilebilir.

(7) Psychology Today Staff. (2024). Types of eating disorders.
Psychology Today.
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Cotard Sendromu

YURUYEN CESET
SENROMU

Giris

1880'de Jules Cotard, “siddetli bir kay-
gili melankolide hipokondriyak sanr”
olarak tanimlanan 43 yasindaki “Ma-
dame X" vakasini gézlemleyerek tuhaf
bir sendromu bildirdi.Bu yeni klinik tab-
loyu kaygili melankoliye benzer bir
durum olarak 6zetlemeyi énerdi, ancak
buna bir de hipokondriyak sanr eklen-
di.Jules Cotard, bu bozuklugun su bul-
gularla karaterize oldugunu séyledi: (1)
melankolik kaygi; (2) lanetlenme veya
ele gecirilme sanrilari; (3) intihar dugin-
celerine ve kasith olarak kendine zarar
verme egilimi; (4) analjezi; (5) bircok or-
ganin, ttm bedenin, ruhun, tannsalhigin
vb. var olmadigi veya yok oldugu yoé-
nunde hipokondriyak dUsinceler; (6)
6lumsuzlik veya dlememe fikri.

Cotard sendromuyla bagvuran hastalar,
Descartes'in, cogito ergo sum cumlesin-
de ifade edilen, asla siphe edileme-
yecek tek seyin kisinin kendi varligi oldu-
gu yonindeki Unlu ilkesiyle dogrudan ce-
lisen inang ve deneyimlerini bildirirler.
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Aslinda, bu hastalar cogu zaman 8ldUk-
lerini ya da var olmadiklarini iddia ede-
cekler ve bu nedenle belki de "tUm tipta
psikozun kendi kendini dogrulayan tek
yanilsamasini" ortaya koyacaklar.

Son olarak, 1888'de Jules Cotard, Jules
Seglas'in "karnigik vesania" kavramina
yer vererek bu bozukluk ile bUyUkluk san-

COTARD SENDRO-
MUYLA BASVURAN
HASTALAR, ASLA
SUPHE EDILEME-
YECEK TEK SEYIN Ki-
SININ KENDI VARLIGI
OLDUGU YONUNDEKI
UNLU iLKESIYLE DOG-
RUDAN CELISEN
INANC VE DENEYIM-

LERINI BILDIRIRLER.




rilari arasinda bir paralellik ortaya
koydu (Cotard, 1888). Bu endiseli me-
lankoliye ve hipokondriyak sanrilara
sahip deneklerin, sikayetlerinde siklikla
abartili agiklamalar kullanmaya egilimli
olduklarini gézlemledi ve buna "delire
d'enormite" (bUyUkluk hezeyani) adini
verdi.

Derin felsefi sorulari gindeme getirme-
sine ve varolus duygumuzun altinda
yatan nérobiligsel mekanizmalarin yani
sira inanglarin olusumu ve kisisel bilgi ve
bilincin sinirlarina dair iggért sunmasi-
na ragmen, bu sendrom bUyUk 8lcide
tibbi bir gizem olarak kalmaya devam
ediyor.

Jules Cotard'in 1889'daki ani 8lumin-
den sonra goézlemleri doha da genisle-
tildi ve 1892'deki Blois kongresinde
(Falret) Emile Regis, Jules Cotard'in yap-
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tigr tOm gdzlemleri 'Cotard Sendromu!
(CS) adi altinda topladi.

Fizyopatolojisi ve Klinik Tarifi

100 olgunun analizinden elde edilen
CS'nin klinik tablosu temel olarak dep-
resif duygudurum (%89), kisinin varligi-
na iligkin nihilist sannlar (%69), kayg!
(%65), sucluluk sanrlar (%63), 6lom-
sUzlUk (%55) ve hipokondriyak (%58)
sanrilardan olusmaktadir.

Sonunda Yamada ve ark. (1999), CS'nin
evrimini asamalar halinde prototip bir
karakterizasyonla tanimladi: (1) ¢cimlen-
me asamasi: hipokondriyak belirtilerin
baskin oldugu prodromal dénem,
yavas yavas depresyon gelisimi, bunun
sonucunda ¢aligma iglevselliginde azal-
ma ve koétulok gérme sanrilarinin ve inti-
har dUsUncesinin ortaya gikigi; (2) gelis-
me asamasi: semptomlarin tam olarak
gelistigi dénem (ajitasyonla birlikte be-
lirgin anksiyete, olumsuzluk, duyusal de-
gisiklikler, bedensel ve olumsuzluk san-
nlar, 8lumsizltk sanrilan);(3) kronik
asama: kahcr bir duygusal bozukluktan
(depresif tip) veya sistematik olumsuzla-
ma ve zulim sanrilarinin kroniklegsme-
sinden ve ayrica depresyonun arka pla-
nina ¢ekilmesinden ve dolayisiyla duy-



gudurum bozuklugundan cok parano-
yaya daha yakin olmasindan olusur (pa-
ranoyak tip).

Bununla birlikte, CS'nin tom farkli semp-
tomlarinin etrafinda déndigu ana psi-
kopatolojik temel tasi, bedensel duyum-
larin sanki bir sekilde baglantisizmig
gibi zihin tarafindan giderek daha da
yayginlasan biligsel yanlig yorumlanma-
sidir. CS hastalarinda sanrisal fikirlerin
neredeyse kaginilmaz duygusal renk-
lenmesinin yani sira, bunlarin genellikle
genel yorumlayicifikirler ve korkular ola-
rak basladigi, daha sonra giderek so-
matik kaygilara dogru evrildigi ve son
olarak spesifik olarak lokalize bedensel
duyumlara (6r. organlarin kaybi veya ¢U-
rimesi) ve/veya vicut pargalar) veya
genel somatosensoriyel degisikliklere
(“Ben 6ldim”) dénistugu tanimlanmig-
tir.

CS hastalar genellikle yapilandiriima-
mis istirap yasarlar ve bu, giderek garip
fiziksel yikim hisleriyle geligir.Eskimig bir
ic gerilemede oldugu gibi, genellikle vis-
seral ve pariyetal algilar sz konusudur,
ayni Cotard’in prototip hastasi Matma-
zel X'i soyle tanimladigr gibi: “Artik bir
beyni yok, ne sinirleri ne de i¢ organlar
var: duzensiz bir bedenin derisi ve ke-
miklerinden baska hicbir seyi yok.”

Ayirici tani agisindan, Cotard hastalari-
nin bedensel algilar anosognozi (bir
hastaligin farkinda olmama veya inkar
etme) ve asomatognozi (vicudun bir kis-
minin farkinda olmama) ile ayirt edil-
melidir, bu iki semptom genellikle sag
hemisfer lezyonlar olan hastalarda tes-
pit edilir.

CS Tedavisi

CS literatGrinin sistematiklestirilmeme-
si g6z 6nine alindiginda, bu sendrom
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icin etkili tedavilerin kapsamli bir resmi-
ni cizmek zordur.

CS semptomlar kendiliginden duzele-
bilir ve genellikle prognoz, altta yatan
néropsikiyatrik bozukluga siki sikiya
baghdir.

Hem trisiklik (amitriptilin) hem de SSRI
(fluoksetin, duloksetin) antidepresanla-
rin monoterapide etkili oldugu gdsteril-
mistir.Antipsikotikler arasinda olanza-
pin, aripiprazol, klozapin ve slpirid, psi-
kiyatrik veya nérolojik hastalarda CS te-
davisinde basariyla kullanimugtir.

Jules Cotard’in Vakasi




Cotard'in 1880'de sendromlaiilgili ilk ra-
porunda, 43 yasindaki "Mlle X...(Mat-
mazel X)” vakasi, 1874'e ilk kez goz-
lemlendiginde "siddetli bir kaygili me-
lankolide hipokondriyak sanr" olarak
etiketlenmisti, Cotard bunun "oldukca
tuhaf" oldugunu disindo.

En az 2 yildan beri, Matmazel X... "sirtta
kafaya kadar uzanan bir tir i¢ catla-
ma"dan endise duyuyordu ve daha
sonra karmasik bir dizi semptomla orta-
ya ¢ikh: Son derece dindar bir kadin,
kendisinin "lanetlendigini" dUsinUyor-
du. Tanri adina sonsuza dek, "kendini
suclayan her t0rlG kusury" iddia etti ve
"beyni, sinirleri, g6gsU, midesi, i¢ organ-
lari olmadigini", "geriye kalan tek seyin
daginik bir vicudun derisi ve kemikleri
oldugunu" bildirdi. Cotard, bu "olum-
suzlama yanilsamasinin" "metafizik fi-
kirlere" kadar uzandigini yazdi: "Onun
ruhu yok, tanr yok, seytan da yok.".
Ona gére, "yasamak icin yemek yemeye
ihtiyaci yok, dogal bir 6limle élmesine
izin verilmeyecek, yakilmadigi sirece
sonsuza kadar var olacak" ve aslinda sa-
dece yakilmak igin yalvarmakla kalma-

|
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di, hatta bunu yapmaya caligti. Asiri aiji-
tasyon ve siddet iceren davraniglari ayni
zamanda isirdidi, tirmaladigr ve vurdu-
gu diger kisilere de yayildi.Klinik olarak
Cotard, agnya karsi iki tarafl bir duyar-
sizlik bildirdi :Herhangi bi kisi Matmazel
Xfark etmeden vicuduna igneleri derin-
den itebilir, herhangi bir aci hissi géster-
mez. Diger somatosensoriyel islevler ise
tamamen korunmustu.

Cotard daha sonra eski literatirdeki
benzer vakalar kisaca sundu, ézellikle
de Esquirol'tn Des Maladies mentales
(1838) adli eserindeki bes "demonoma-
nia" vakasi: bu hastalar bedenlerinin ve
kanlarinin olmadigini, lanetlendiklerini,
sonsuza dek yasayacaklarini iddia edi-
yorlardi. bir bagkasi “etten bir heykel”di,
bir bagkasi “bos” hissediyordu, bir bas-
kasi ise vicudunun ¢Orimos oldugunu
diUsunUyordu. Cotard ayrica, tamamen
paranoyak hastalarin saldinya ugradik-
lari iddialarini yenileme egiliminde ol-
duklari ve nadiren metafizik olumsuzla-
malara atifta bulunduklar gerekgesiyle
bu tir bozukluklari zulim gérme sanri-
larindan ayirdi; oysa bu yeni klinik tab-



loda, kendini yok etme iddialari tekrarla-
yictydi, nihai ve her seyi kapsayici géro-
nuyordu (Séglas'in sézleriyle: "melankoli-
gin duasi ile zulme ugrayanlarin romani
arasinda bir ugurum var').

ilk bakista paradoksal olsa da Cotard,
bazi hastalarinin durumlarindan 8lim-
sUz olmalar gerektigi sonucunu cikar-
malarinin kesin bir mantigi olabilecegini
disunUyordu.Nitekim 8lomsuzlOk iddi-
alari, kiginin 8ld0gu inanciyla celisiyor
gibi gérinse de Cotard, bu tor hastalarin
vicutlarinin élmeye izin verecek normal
durumda olmadigini distnduklerini be-
lirterek, "Eger 6lebilselerdi bu kadar uzun
surede 8lurlerdi. Onceden beri ne yasam
ne de 6lim olan bir durumdalar.". Kisa-
cast, "diri diri 6lUler". Kronik zulme ugra-
yan megalomanlarin biyokltk yanilsa-
malarinda bulunanin aksine onlar 6lGm-
sUzlUklerinden kurtulmak istiyorlardi.
Cotard, bu yeni klinik tabloyu "endiseli
melankoli'ye benzer bir durum olarak
bzetlemeyi énerdi; ancak buna, durumu
kroniklestiren "hipokondriyak sanri" bile-
seni de eklendi. Bozuklugu tanimlayan
alti 6zellikten olusan bir dizi dnererek bi-
tirdi. Bunlar: (1) melankolik kaygi; (2) la-
netlenme veya ele gecirilme fikirleri; (3)
intihar egilimi ve gonulli olarak kendine
zarar verme; (4) analjezi; (5) gesitli or-
ganlarin, tOm bedenin, ruhun, tanrinin
vb. var olmadigi veya yok oldugu yénin-
de hipokondriyak fikirler; (6) asla dleme-
yece§i dUsUncesi.
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Ulkemizden Bir Olgu Sunumu

Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakdlte-
sinde gérev yapan Doc¢. Dr. Emel
Kocer'in olgu sunumu sdyle:

23 yasinda erkek hasta, yuksekokul me-
zunu olup ailesiyle birlikte yagamaktayd:.
Hastanemiz psikiyatri klinigine son 10
gundur “Dinya nedir¢ Hayat nedir? Var
miyim¢ Yok muyum?2” sorgulamalari ile
kafasinin karighdi; seving, korku, GzOnt0o
gibi hicbir duyguyu hissedemedigi sika-
yetleri ile bagvurdu. “Delirdin, 8ldUr ken-
dinil” diyen sesler isitiyor ve bunlardan
dolayr yogun bir kaygi yasadigini ifade
ediyordu. Eslik eden halsizlik ve isteksiz-
lik ile birlikte son gunlerde intihar etmeyi
dUsinmeye basglamigt. Poliklinik bagvu-
rusundan 20 gin énce bir gece aniden
basinda uyusma ve bas dénmesi ile felg
gecirdigi endisesi yasamig, ardindan
kalp carpintisi ve nefesinde daralma or-
taya ¢tkmis. Basvurdugu hastanede yapi-
lan inceleme ve tetkikler sonrasinda kan
basincinin yuksek olmasi (170/100
mmHg) disinda her seyin normal oldugu
séylenmis. Panik atak gecirdigi sdylene-
rek eve génderilmis. Ancak hasta benzer
siddette olmamakla birlikte yogun kaygi
ile takip eden surecte farkli somatik ya-
kinmalarla defalarca dahiliye poliklinik-
lerine bagvurmus. Her seferinde organik
bir sorunu olmadigi séylenerek psikiyat-
riye yénlendirilmis. Soy gecmisinde de-
desinde beyin toméri oldugunu bildiren
hastamiz beyninde kitle olduguna inani-



yordu. Orta sinif bir ailenin tek ¢ocugu
olan hastamiz kendini neseli,sosyal, gi-
rigken ve saghkl bir kisi olarak tanimli-
yordu. Cocuklugunda ¢ok sik enfeksiyon
gegirdigini bu yuzden ciliz ve celimsiz bu-
y0diguno, biyome déneminde kendini
begenmedigini, sekilli bir vicuda sahip
olmak istedigi igin spor yapmaya basla-
digini sdyledi. Bu nedenle spor akademi-
sini tercih etmisti. Ismi nedeniyle kendini
Isa Mesih’e benzetmek icin saclarini
uzatmigti. Dindar bir aile ortaminda bi-
yoyen hastamiz siklikla isa Mesih gibi
6lumsuz olmayr arzuluyormus.

YUksekokul déneminde felsefe ile ilgilen-
meye baslayan ve varolusla ilgili sorgu-
lamalar arasinda bunalan hastamiz
alkol (glnde 1-2 bira) ve sigara (ginde
yarim paket) kullonmaya baglamis.
Daha 6nce énemli bir hastalik bildirme-
mekle birlikte gegmis dénemlerde en az
3-4 giUnltk hipomanik dénemler (canl,
kendini cok akilli ve yakigikli gérdgu, cin-
sel olarak cok aktif ve 2 gun Ust Uste uyu-
madan ertesi gin mUsabakalara katila-
cak kadar enerjik ) tarif etmektey-
di.Psikiyatrik muayenesinde bilinci agik,
koopere ve yonelimi yerindeydi. Kisisel
bakimi normaldi. Psikomotor aktivitesi
artmig, depresif duygudurum (zaman
zaman intihar dUsincelerinin eslik ettigi)
ve anksiyetesi vardi. Konugsma hizi nor-
mal ve iceriginde hipokondriyak disin-
celer meveuttu. lsitsel haltsinasyonlari
olan hastamiz derealizasyon, deperso-
nalizasyon tanimliyordu. Uyku ve istah
azalmugti. Fizik ve nérolojik muayenesi
normal olan hastanin kan biyokimyasi,
tam kan sayimi, tiroid fonksiyonlari, EKG
ve EEG incelemeleri de normaldi. Kranial
MR incelemesi normal olarak degerlen-
dirildi. Psikotik 6zellikli depresyon 6n ta-
nistyla sertralin 100 mg/gin ve risperi-
don 2 mg/gUn baslanarak takibe alind..
Bir ay sonra yapilan kontrol muayenesin-
de halUsinasyonlari ve depresif sikayetle-
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ri azalirken anksiyetesi artmigh. Depresif
duygulanimina Umitsizlik ve degersizlik fi-
kirleri eklenmisti. Hipokondriak dusin-
celeri yer degistirerek nihilistik (Ben
yokum, 6lUy0m) ve immortalite (6l0m-
sUzlUk) hezeyanlarina dénismusty.Gi-
derek kendini ikiye bélinmus olarak al-
gilamaya baglamigh. Bir parcasinin yok
olmus, yasamayan, eskiden yaptigi hig-
bir seyi yapamayan 810 isa oldugunu; di-
Jerinin ise cevresindekilere durumunu
belli etmemek icin rol yapan isa oldugu-
nu séylUyordu. Kisa sire icinde kendisi-
nin 6ldUkten sonra dirilerek gokten yere
inen 6lomsiz Isa Mesih oldugunu disin-
meye baslamisti. Tedavisi yeniden dU-
zenlenerek venlafaksin 150 mg/gin ve
olanzapin 10 mg/gun verildi. Askerlik
yoklamasi nedeni ile gittigi askeri hasta-
nede yeniden degerlendirilen hastamiza
anksiyete bozuklugu tanisi ile ayniilaclari
kullanmasi énerilmis. Hezeyanlari ve
depresif sikayetleri gecmis, anksiyetesi
sUrmekle birlikte kisa dénem askerligi ta-
mamlamis. Askerlik sonrasi kontrole
gelen hastamizin tedavisine olasi hipo-
manik dénemleri g6z dnine alinarak Na-
valproat 1000 mg/gin eklendi. Anksiye-
tesi de rahatlayan hastamiz panik atakla
baslayan Cotard Sendromu ve iki uclu
mizag bozuklugu tanisiyla halen takip
edilmektedir.

Kaynakea:

1. The ‘dead man walking’ disorder: an update
on Cotard’s syndrome: International Review of
Psychiatry: Vol 32, No 5-6 - Get Access (tandfon-
line.com)

2. Cotard Syndrome | Neurologic-Psychiatric
Syndromes in Focus - Part [IFrom Psychiatry to Ne-
urology | Books Gateway | Karger Publishers

3. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/107940
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Dog. Dr. Salih Magin Kimdir?

Dog. Dr. Salih Magin, Cukurova Universitesi Tip Fakultesi’'nden 2008
yilinda mezun olmustur. 2014 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakal-
tesi (ingilizce) Temel Tip Bilimleri Bslimi’nde mikrobiyoloji alaninda
uzmanlik egitimini basaryla tamamlamstir. Selcuk Universitesi Tip Fa-
kultesi‘'nde baghekim yardimcihgr gérevini yUritmenin yani sira, mik-

robiyoloji alaninda &gretim gérevlisi olarak akademik g¢aligmalarini

Mm

Tip ogrencisi olarak akademik anlamda
gelisimin yollar1 nelerdir? Sadece aka-
demik olarak degil, kendimize yeni bakis
aglari katmak amaciyla neler yapabiliriz?

SALIH MACIN

Tip 6grencisi olarak neler yapabiliriz,
aslinda guzel bir soru. Biz tip 6gren-
cileri kendimizi genellikle sadece ru-
tine hizmet edecek klinisyenler gibi go-
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sUrdirmektedir. Kendisi, enfeksiyon hastaliklari ve mikrobiyota Uzerine
yaphd 6zgin arashrmalarla taninmakta ve bu alandaki ¢calismalaryla
ulusal ve uluslararasi platformlarda takdir edilmektedir.

rOyoruz. Ashinda bir yandan hekimlik
yapiyoruz ama diger yandan bilim
insani olarak da bir goérevimiz var.
Bence bu acidan tom arkadaslarin
kendi iclerindeki bilim insanini  da
kesfetmeleri gerekiyor. Tip fakultesin-
deki 6 yillik streci bir kendini bulma
yolculugu olarak tanimliyorum. Bu su-
recte hangi bdlime yatkin oldugumuzu,
kabiliyetlerimizi ve belki de eksiklikle-
rimizi gériyoruz. Bu ag¢idan akademik
olarak da arkadaslarimizin iginde bazi
istklarin yanacagina eminim.

Neler yapabiliriz2 Oncelikle akademi-
nin dilinin ingilizce oldugunu unutma-
dan, bu dili 6grenmemiz gerektigini
belirtmeliyim. Akademi ve bilim dina-
mik bir streg; sadece rutin dersleri ta-
kip ederek, komitelere calisarak ve
stajlari gecerek degil, ekstralar katarak
gelisir. Bu agidan cok sansliyiz ¢inkd
dijital dinyada yasiyoruz. Dijital dun-
yada konferanslara, kongrelere katil-
mak veya kaliteli sunumlara veri taban-
larindan ulagsmak ¢ok kolay.



Ogrenci kulopleri bu konuda buyik
bir avantaj sagliyor. Ben égrenciyken
daha az 6grenci kulibU vardi ve bizi
yonlendirebilecek bir topluluk yoktu.
Simdi ¢ok sansl oldugunuzu disinu-
yorum ¢UnkU bircok nefis kongre ya-
pihyor. Bu kongrelere ve sempozyum-
lara katilabilir, hatta gérev alabilirsi-
niz. Ozellikle kiicik bir s6z sunum
ya da bir bildiri hazirlamak ya da so-
recin bir pargasi olmak inanilmaz kat-
kilar saglayacaktir.

Bir hekim lider ruhlu olmalidir. Bu tir
organizasyonlar, insanlara emir ko-
muta zinciri olmadan is yaptirabilme
becerisini kazandirir ve bu ¢ok énem-
li. Bu strecin en biyUk yolu da 6gren-
ci  kultplerindeki  sorumluluklardan
geciyor. Kongrelerde ve sempozyum-
larda  yaptiginiz sunumlar 6zgiven
geligtirir.  MUmkUnse bu sunumlari
Ingilizce yapmaya calisin ve hata yap-
maktan korkmayin. Hata yapmayan
insan yasamamisg demektir. Hata ya-
pin, dusun, kalkin, incinin, 0zGlon, ki-
zin, 6fkelenin; hayati hissedin. Hata-
larinizda yeni bir sey 6grenirsiniz ve
bu sireg sizi cok daha iyiye gotirir.
insanlar yanlis yapa yapa dogruyu
bulurlar ve daha ileriye giderler.

Akademisyen olmanin en énemli yol-
larindan biri de akademisyen hoca-
larla daha i¢li digh olmak, onlarin
projelerine, seminerlerine, konferans-
larina katilmak. Cunkd égrenci kultp-
lerinin diUzenledigi kongrelere dinya
capinda biUyuk hocalar geliyor. Bu fir-
satlari  kagirmamahsiniz.  Cukurova
Universitesi'nde iken bir bilim insan
geleceginde kosa kosa giderdik. Sizi
siz yapan sey, dinlediginiz insanlar ve
beraber bulundugunuz kisilerdir. Ne
kadar cok farkli insani dinlerseniz, o
kadar cok sey égrenirsiniz.

Bir diger 6nemli sey ise bilimin oldugu
yere gitmektir. Cok eski tarihlerde de
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birisi

bilimle ugrasmak istediginde
oranin merkezine gidermis. Buhara’
ya, Bagdat'a istanbul’a giderlermis.
Nasil ki en iyi Adana kebap Adana’
da yenir; en iyi etli ekmek Konya'da
yenir diyorsak, belli alanlarda iyi
olan Universitelere ve hocalara ulasg-
mak lazim. Bu vizyon katiyor ve sizi
baska bir evreye tasiyor. Bence aka-
demisyenligin olmazsa olmazi, kendi
kabugundan c¢ikip dinya akade-
misyenleri ile bir arada olabilmektir.

SEDA ORUCOGLU
Tip fakiiltesinde tekrar baslasaydimz, ne-
leri farkh yapardimz?

SALIH MACIN

Tip fakdltesine ilk basladigimda mu-
hendislik istiyordum. Tip fakaltesi birin-
ci sinifi bitirdikten sonra “Ben ne yapi-
yorum?¢ Birakmali miyim?2 Tekrar Gni-
versite sinavina mi girmeliyim?2” diye
dUsUndigum zamanlar oldu. Sonra
kendi kendime karar verdim ¢inkd ka-
rarsizlik en kéto sey. Bir sekilde karar



verip o yolda ilerlemek lazim. “20 tane
birer metrelik cukur kazacagina, bir cu-
kuru 20 metre kaz, o zaman su bula-
bilirsin, petrol bulabilirsin.” gibi bir tabir
vardir. Kararli olmak lazim. Sonra ta-
mam dedim, tip fakUltesinde ilerleyece-
gim. Birinci dénem yazinda bazi karar-
lar aldim. Sadece Adana’da ailesinin
yaninda Oniversite okuyan biri degil de
kendine vizyon katan bir égrenci ol-
maya karar verdim. Tip egitimimin yani
sira uluslararasi bir égrenci olacagim
dedim. ingilizcemi gelistirmemin yan
sira mUmkinse bir yabanci dil daha 6g-
renmem gerektigine karar verdim. Bu-
nunla ilgili bir kursa yazildim

Ayrica, tip fakUltesi yorucu ve zahmet-
lidir. Stres dagitacak bir aktivite bulmam
gerektigini disUndUm ve tenis oynama-
ya basladim. Hi¢ unutmuyorum, 16 lira-
ya almighm ilk tenis raketimi. Baslaya-
cagim dedim bu spora. Tabii ilk oyunla-
rnm berbath ama pes etmedim ve ger-
cekten de kendimi ¢ok iyi gelistirdigimi
disunUyorum. Bunun diginda, égrenci
topluluklarina tye oldum. Universitenin
munazara topluluguna katildm ve bu
grupta farkli insanlarla bir araya gel-
dim. “Sen tipcisin yogun olursun, gele-
mezsin.” dediler. Tamam, olabilir ama
ben deneyip gérmek isterim. Ornegin

ileride 30 yasima geldigimde “Niye de-
nemedim?” demek istemiyorum. Sonra
ne oldu biliyor musunuz? Minazarada
Universite birincisi oldum ve farkl sehir-
lerde Universiteyi temsil ettim. Bu sireg
de bana tip diginda bir vizyon katt.
Tabii “Bu yetmez, farkh bir seyler daha

yapmaliyim.”  dedim. O  siregte,
Erasmus ile ilgili Universitedeki bazi
afigleri gérdum. Kendi kendime “Neden
olmasin?2” dedim ve Erasmus’a gitmek
icin  bagvuruda  bulundum  bunun
sonucunda da yurt disi deneyimim

basladh.

Tip fakdltesine tekrar baslasaydim, her-
halde daha fazlasini yapamazdim. Og-
renmek istedigim yabanci dilleri 6gren-
dim, farkli bir networkim oldu, bircok
arkadas ve hoca tanidim. Verimli gegir-
digimi dusinUyorum ve mutluyum.

SEDA ORUCOGLU

Hocam, hazir Erasmus’a gittiginizi de soyle-
misken, Erasmus’un size kattiklari ve dene-
yimleriniz nelerdi? Bize neler énerirsiniz?

SALIH MACIN

Yas ilerledikce geriye dénip bakabiliyo-
rum ve fark ediyorum ki Erasmus insa-
nin sinirlarini zorluyor ve bir insan sinir-
larini zorlamadan asil potansiyelini bi-
lemiyor. Acgikgasi o zamanlar; Adana’
da aile evinde okuyan, okula giderken
harglik alip ¢ikan ve hig elektrik faturasi

ddememis hig ev arkadagh@r nedir bil-
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meyen, 23 yasinda bir 6grenciydim.
ingilizce sinavinda birinci olmustum ve
ilk siradaydim. O zamanlar Erasmus
komisyonu toplandi ve beni ¢ok uygun
bulmadilar aslinda. “Sen kendi sehrin-
de okuyorsun, yeterli gicin ve 6zgUve-
nin var mi¢ Buradan tek bagina Paler-
mo'ya  gidip ev tutup  diUzen
kurabilecek misin¢” diye sordular.
Aslinda bir yandan hakhlardi. Ben de,
“Hocam, zinciri bu giUne kadar

kiramadim. Haklisiniz, kendi sehrim-
deyim, yabanci Glkelere de gitmedim
ama burada da kiramayacaksam ne
zaman kiracagim?é” dedim.

Bu cevabim komisyonun hosuna gitti
ve tamam, sans verelim dediler. Ora-
da, inanilmaz bir sekilde kabugunuzu
kiryorsunuz. “Beni 6ldirmeyen stres
gUclendirir.” diye bosuna dememisler.

Palermo’ya ilk indigimde ilk birkag
gun gergekten c¢ok kotiydo. Dilini,
adetlerini bilmedigim bir yerde ev bul-
mam lazim, otelde kaliyorum ama 6g-
renci olarak param da az. Tek bagima
Palermo’da yasadim, ev tuttum, arka-
das buldum, hastanede ¢alistm. Has-
tane cikisi Italyanca kursuna gittim.
Sosyal hayatimi idame edecek kadar
ltalyanca &grendim. O dénem cok
stresliydi ama bu stresler insani olgun-
lagtirlyor.  Palermo’dan  déndikten
sonra inanilmaz bir ézglven kazan-
dim. O zamanlar sevgiliydik ama su
anda esim de hep “Sen déndukten
sonra ¢ok baska biri oldun.” der.

Mesela kendi kendime araba alip
Bulgaristan Uzerinden cikip lIsvicre'ye
hatta farkl Glkelere bile gitmisligim
vardir. Erasmus, insanin korkularini
yenmesini sagliyor ve cok buytk bir
6zguven katiyor. Yeni insanlarla tanigi-
yorsunuz, farkh kolttrleri ve inamiglar
goriuyorsunuz. Farkli hastaneler ve uy-
gulamalari gérmek de gizel oluyor.
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Yas ilerledikce bazi seyleri degistirmek
zorlasiyor, bu yUzden gencken yapmak
lazim. Yirmili yaslar dil 6grenmek igin en
guzel yaslar. Erasmus, akademik ve kisi-
sel gelisim agisindan inanilmaz firsatlar
sunuyor.

SEDA ORUCOGLU
Bir doktorun aile ve is hayatini dengelemesi
zor oluyor mu?

SALIH MACIN

Aile ve is dengesini saglamak gergekten
zor oluyor. Biz yirmili yaslarimizdayken
her seyi yapabilecegimizi zannediyorduk.
“Tibbiyeliyim, ne s6zIU sinavlar, ne
finalleri, ne TUSlari hallettim” diye disu-
nUyorduk ancak unutmamamiz gereken
bir sey var; esimizin, ¢cocugumuzun da
bizim Uzerimizde hakki var. Tabii ki
isimizi en gUzel ve verimli sekilde
yapmamiz énemli. Atatirk’n de dedigi
gibi, “Vatanini en ¢ok seven, isini en iyi
yapandir.” Ama acik séyleyeyim, kizmla
el ele sahilde dolasamayacaksam,
esimle bas basa bir yerde yemek
yemeyeceksem, hayat hep eksik kaliyor.
Ben o ylUzden is ve aile dengesinin
kesinlikle bir kusun kanatlar gibi dengeli
olmasi gerektigine inaniyorum. Hacet-
tepe’de hocam, “Sosyal hayatini denge-
lemezsen ne kadar basarili olursan ol
hep mutsuz olursun, icinde bir ukde ka-
lir” demisti. O yUzden bunlarin esgu-
domlU gitmesi gerekiyor. Kisi kendini iyi

tanimali. Biz TUS'ta da bunu goéro-
yoruz. Bazen bolim yazyorsunuz ama
sirf o anda populer oldugu i¢in ya da
es dost akraba istedigi icin. Ama siz
ne istiyorsunuz?¢ Tabii ki annenizin,
esinizin, dostunuzun fikrini alin ama
siz harmanlayin. “Benim yetenekle-

rimle neler yapabiliyorum?2”. Bunlari
bir butincil kararla degerlendirin. O
zaman iste ev hayati da gizel olur, is
hayati da. Bunlar kesinlikle dengeli
goétirmek lazim. Cok ¢aligmak her
zaman cok iyi bir sey degil, énemli
olan dengeli caligmak.

SEDA ORUCOGLU
Peki, mikrobiyoloji segmeseydiniz hangi
bélimi secerdiniz?

SALIH MACIN

Acikcasi TUS'da iyi bir puan aldiktan
sonra, az 6nce dedigim gibi, es dost
“Cocuk doktoru ol, bizim ¢ocuklara ba-
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karsin” veya “Ortopedist ol, kemikleri-
mize bakarsin” dedi. O sUregte cok di-
sUndUm, “Ne yazabilirim?¢” diye. Sonra
kendime déndim ve “Salih,” dedim,
“Senin yabanci dillerin iyi, egitim ver-
meyi seviyorsun. Acaba daha akademik
alanda ilerleyebilecegim bir sey mi
olsa?¢” diye duosundum. Klinik branglari
disinmedim ¢ink0 acil servislerde

calisirken bana gére olmadigini fark
etim. Hastayla iligkili temel bilimler
veya radyoloji olabilirdi. Birebir hasta
muayene etmeyen, ama raporlayan ve
katkida bulunan bir balum.

SEDA ORUCOGLU

Tirkiye'de tip ogrencisi olarak ingilizcenin
iyi olmasinin ne faydalari var? Gelistirme-
miz icin ne onerirsiniz?

SALIH MACIN

Ne faydasi var? Soéyle soyleyeyim,
dénem 2 ogrencisiyken birkag ho-
camizla beraber bir Tip Ogrenci Kon-
gresi‘'ne gittik. Ben de o zamanlar tip
fakUltesinin  6grenci  temsilcisiydim, o
sebeple goétiroldim. Tabii benim icin
cok énemli bir seydi cinki bir kongre
var, Tip Ogrenci Kongresi, biyik ho-
calarimla gidiyorum ve farkli Glke-
lerden yabanci hocalar da katildi. Me-
sela Brezilyali bir hoca vardi, hi¢ unut-
muyorum. Esiyle gelmisti Turkiye'ye.
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Simdi karginizda Brezilyali hoca var, esi de
doktor. Yani nefis bir sohbetti. Brezilya
saglik sisteminden tutun, pembe dizilerine
kadar. O gin dedim ki, "Evet, ¢cinky ile-
tisim kuruyorsun, bu bana 6zgirlok sag-
liyor. “Mesela daha gegen yil, Fransiz bir
hoca geldi, misafir ettik. Ingilizce baya
uzun konustuk, telefonlarimizi aldik.

Siz de projeler yapabilirsiniz, ¢cinkd ileti-
sim kurmak cok &nemli. Konusamayan
biri, birakin projeyi, gérisme bile yapa-
maz. Erasmusta da bunu gériyordum.
Ozellikle ingilizcesi k&to olan hekimler ya
da tip 6grencisi arkadaslar, daha az mu-
habbete giriyorlar, daha kenarda duru-
yorlar. Konusabilen biri olmalisiniz.

Palermo Universitesi tarafindan  Goethe
Enstitusi’'ne  ltalyanca  kursuna  yol-
lanmustik. ik derste hoca bize “Hangi
dilleri biliyorsunuz2” diye sormustu. Ben
de, “Adim Salih, Turkiye'den geldim,
Torkce ve Ingilizce biliyorum,” dedim.
“Bagka?” diye sordu. “Bagka bir dil
bilmiyorum.” dedim. Kursta 15 kisiydik,
diger 6grenciye gegti. Polonyali bir kiz,
“Lehce zaten ana dilim, ingilizce
biliyorum, Almanca biliyorum, su anda
italyanca  dgreniyorum.” dedi. En  két
bilen bile birden fazla dil biliyor. Dedim
ki, “Bir dakika, senin ingilizceyi bir kere
bilmen lozim.” Bu bir sans degil, bir
gereklilik. O gun anladim ki, evrensel
insan olmak icin dil bilmek lazim. insan-
lar ikinci, U¢Unct dili 6grenmeye calisi-
yor. En son Hollanda’daydim. iskandinav
ulkeleri ve Hollandalilar nefis ingilizce ko-
nusuyorlar. Artik bu bir yagsam tarzi gibi.

Bir tip dgrencisi kesinlikle ingilizce 6gren-
meli. ileride yurtdiginda kongrelere gitti-
ginizde iletisim kuramadiktan sonra, ora-
da konusulanlar anlayamadiktan sonra,
baglantilar  kuramadiktan sonra  higbir
anlami yok.



SEDA ORUCOGLU

Tip ogrencisi olarak derslerimizle birlikte
sosyal anlamda kendimizi nasil gelistirebi-
liriz veya buna nasil zaman ayirabiliriz?

SALIH MACIN

Arkadaslar, ashinda diger fakiltelerde 6g-
renciler basladiklari zaman, érnegin mo-
hendislik okuyan birisi, sadece muhen-
disligi bitirerek ¢ok iyi pozisyonlara gele-
meyecedini, uluslararasi bir sirkette ¢ali-
samayacadini bilir. Bu yiuzden program
dgrenirler, yazihm &grenirler, yabanci dil
égrenirler. Momkionse Almanya, italya gi-
bi Glkelere gitmeye cahlgirlar. Ama biz tip-
cilar arasinda hep boyle klasik bir disin-
ce vardir: Zaten doktorum, zaten ataniyo-
rum, zaten mecburi hizmete gidecegim, is
garantim var. Evet, is garantimiz su anda
var, ileride ne olur bilemem. Ancak bence,
bir tip 8grencisinin de kendini bir ¢ok
acidan gelistirmesi lazim. Biz aslinda ken-
dimize ¢ok dar bir kalip biciyoruz. Bir tip
dgrencisi olarak calisabilecegimiz is alan-
lan ¢ok fazla ve tip fakiltesi yillarinda
kendimize bazi 6zellikler eklemeliyiz, bu
yillari bonus toplama yillar olarak géri-
rom. Emin olun, mezuniyetten sonra, asis-
tanhkta hele de yasiniz biraz ilerlemisgse
diguniydo, evlenmesiydi, cocuguydu der-
ken hi¢ vakit bulamiyorsunuz. Su anda
vakit bulamiyorsaniz, sonrasinda hig bula-
mayacaksiniz. Tam bu yillar, kendinizi ge-
listireceginiz yillar.

Cok klasik olacak ama énce kitap okuyun.
Her seyden 6nce bir tip 6grencisi, “Bana
ne, ben zaten tip kitabi okuyorum.” deme-
meli. Biraz dunyayr taniyalim, biraz eko-
nomi bilmeli bence bir tip 6grencisi. Biraz
siyaset bilmeli. Onun diginda, yeni yerler
goérmek, yeni insanlarla tanigmak vizyonu-
nuzu acgar, yeni pencereler agar. “Zamani-
miz yok!” lafini ben pek kabul etmiyorum.
Tabii yogun oldugumuz gunler oluyor, da-
kika hesabi yaptigimiz ginler. Ama cok
fazla bosluklarimiz da var. Bence o yaz
bosluklarini bir degisim programiyla
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mutlaka  degerlendirmek lazim. Bu
Erasmus olur, baska bir program olur.
Hicbir sey olmasa bile, tabii ki mad-
diyatla 8l¢0lir ama en azindan vizesiz
Ulkelere gidin. Atlayin gidin, inanin o
bile bir seydir. Gidin Makedonya'ya,
atlayin gidin. Biletleri cok pahali degil.
Yabanc bir para birimiyle aligveris
yaparak ézgUveninizi geligtirin.

Mutlaka ilgilendiginiz bir spor dali, bir
hobiniz olsun. Ornegin ben muzik ko-
nusuna hig yetenekli degilim. Ay dedeyi
bile calamam flutle ama mizige yete-
negi olan varsa, bir mizik aleti cok gu-
zel olur. Psikolojinizi gi¢ly tutar hem
de hayatta daha mutlu eder. Aslinda
zaman var arkadaslar. Simdiki arka-
doslarda gérdim, su Instagram’da
harcadiginiz zamanin inanin %50’siyle
dil dgrenilebilir, yeni yerler kesfedile-
bilir, yeni insanlarla tamigilabilir. Belki
bireysel olarak bunlari yapmak zordur
ama dogru arkadaslarla, dogru grup-
larla, dogru insanlarla ¢ok guzel seyler
yapilabilecegini diginiyorum.
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SEDA ORUCOGLU
Katkilarimizdan dolay: ¢ok tesekkiir ediyo-
rum hocam.



WIEVSINT |
CERRIHITHONGRES]

Seda ORUCOGLU
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Seda ORUCOGLU

Herkese merhaba. Ben Selcuk Universi-
tesi Bilimsel Araghrma Toplulugu’nun 4.
Baskani ayni zamanda ilk kadin bagka-
niyim. 2 senelik bagkanlik strecimde eki-
bimle birlikte sayisiz etkinlik yaptik. Tabi
bunlardan en énemlisi 17-18-19 Kasim
2023 tarihinde gerceklestirdigimiz 3.
SUBAT Ulusal Ogrenci Kongresi 4 Mev-
sim Cerrahi’ydi. Bu kongrede hem top-
luluk baskani hem de kongre baskani
olarak gérev aldim. Kongremize Ulke-
mizin 29 farkli Gniversitesinden 700’e
yakin 8grenci ve doktor katildi. Alanin-
da uzman hocalarimizin deneyimlerini
gelecegin doktor adaylarina aktardig
kongremiz oldukga ilgi gérdu. Kongre-
mizin ilk iki gnUnde bilimsel oturumlar
dizenledik ayrica workshoplarla prog-
rami daha da eglenceli hale getirdik. ilk
gUnin aksaminda gencler tarafindan se-
vilen “Pera” mizik grubu esliginde eg-
lendik. ikinci ginin aksaminda ise bir
otelin salonunda gala yemegimiz ve
canli mozik egliginde eglencemiz oldu.
Kongre programimizin Gginci ginini
ise sehir disgindan gelen katlimcilarin
Konya'yi tanimalari ve geleneksel yeme-

4 MEVSIM |
CERRAHI KONGRESI

gimiz olan etli ekmegi tatmalar igin
ayirdik. Gerek bilimsel icerigiyle gerek
de sosyal programlariyla dolu dolu
gecen kongre bize ekip olmanin ne
kadar énemli oldugunu tekrar kanitla-
mig oldu. Tabi ki bu siregte bizden des-
teklerini esirgemeyen her sorunumuzu
¢ozmek icin cabalayan kongre danis-




man hocamiz Prof. Dr. Zekeriya Tosun’a,
kongre dénemindeki topluluk danig-
man hocamiz Prof. Dr. Resul Yilmaz'a,
sayin dekanimiz Prof. Dr. Yavuz Selvi'ye
ve kapisi bize her zaman agik olan, sa-
mimiyetiyle sevgimizi kazanan baghe-
kim yardimcisi hocamiz Dog. Dr. Salih
Magin’e tesekkir ederiz. Kongremizin
gerceklesecegi ginden énce her gun
cesit gesit zorluklarla kargilagtik. Stresten
agladigimiz zamanlar oldu ama gin so-
nunda yine birbirimizden gug aldik. O
an aslinda ekipten &te bir aile oldugu-
muzu, aramizda kopmayacak baglarin
olustugunu anladik. Kongre sabahi agi-
s konugmasini yaparken ekibimin géz-
lerindeki gururlu bakigi, yozlerindeki gu-
[Umseyisi gérd0gum an benim igin bas-
kanlik strecimin en mutlu aniydi ve iste
o an gézlerim yine doldu ama bu sefer
mutluluktandi. Ekibimdeki herkes GstU-
ne dUsen gdrevi hakkiyla yerine getirdi-
giicin kusursuz bir kongre oldu.

SAYFAT2

Ekibinden bu kadar bahsetmigken isim-
lerini gegirmesem haksizlik olur tabi.

Kongre strecinde bagkan yardimcilarim
olan Ahmet Tunay Yongaci ve Abdullah
Osman Ceviz benim icin birer sanslardi.
Ne zaman bir seyler yolunda gitmese
bana destek oldular olumsuzluklari yok
etmek igin cabaladilar ve basardilar. En
az benim kadar emek verdiler. lyi ki bu
yola birlikte ¢iktik. Kongrede ve kongre
disindaki hayatimda da en bUyUk des-
tekgim Mehmet Cihat Atar. En stresli an-
larimda bagimi yasladigim bir omuz
oldu. Cikmaza girdigimi hissettigim an-
larda bana isik oldu. Sevgisiyle enerjim
oldu. Ellerimi siki siki tutup basaracagi-
mi sdyleyip bana givenerek benim o
sahneye kendime givenerek ¢ikmami
sagladi. Kisacasi beni ben yapti, her ba-
sarimda arkamda durdu. Varliginigin te-
sekkur ederim. Mali isler sorumlumuz
Ahmet Ayakgi. Kongre gunine kadar
her aksam hesaplar yaptigimiz, bu
yUkun altindan nasil kalkacagimizi do-




sUnUp gun sonunda beni basaracagimi-
za inandiran biricik dostum. Evet basar-
dik zor oldu stresli oldu ama basardik.
Artik geceleri rahat uyuyabiliriz. Genel
sekreterimiz Sude Gil Yildiz. Her tirli si-
kici evrak iglerini mekan ayarlamalarini
yapan imza athirmak icin okulu yuzlerce
kez dolanan fedakar arkadagimiz. Sen ol-
masan resmi igler bizi cok zorlardi iyi ki
ekibimizdesin. Sosyal medya ve tasarim
sorumlumuz Mine Deniz Karaman. Her
afisi binbir emekle yapan ekipteki herke-
sin igine sinsin diye saatlerini harcayan
geceleri bile uyumayip tasarim yapan eki-
bimizin yildizi. Herkesi memnun etmek
ne kadar da zordur ama Deniz'in yaphgi
her afisten hepimiz memnun olduk. O
kadar iyi bir tasarimci. Sadece tasarim
isiyle ugragsa yine iyi. Elinden her isg
geldi. Kongre sirecinde en buyUk des-
tekgilerimdendi. Kongremizin sunucusu
BUsra Yavuz. O kadar profesyoneldi ki
ona o kadar guvendim ki kongreyi plan-
ladigimiz ilk ginden itibaren aklima
baska birisim gelmedi bile. Ayrica bu der-
ginin ¢ikarilmasinda da emegi boyuk. Te-
sekkUr ederiz Bugra. Kongremizin fotog-
raf¢isi PGnhan Mamadli. Kongremizdeki
en degerli anilar bizim i¢cin unutulmaz
birer kareye cevirdi. Her t0rlU isini birakip
her animizi 6lumsUzlestirmek icin ¢aba-
ladi cok da gUzel yapti. Bilisim sorumlu-
muz Adalet Kerimli. Her hocanin sunu-
muyla tek tek ugrasti. 2 gin boyunca sa-
dece tek bir sandalyede kongrenin gé-
rinmez ama emek veren kisisiydi. Saye-
sinde tek bir sorun dahi yagamadik. Sos-
yal etkinlik sorumlumuz Sena Gindog-
du. Kongre boyunca her yerdeydi. Nerde
bir seye ihtiyac olsa orda oldu. Ayrica
kongre éncesinde salonun sUslenmesin-
de de emegi cok. Benim bir tanelerim
Beyza Biskin ve Busra Nur Cetin. Kongre
sUrecinde yaniniza gergin geldigim her
an bana moral Oldugunuz, yizimi gol-
dirduginoz icin tesekkir ederim. Bana
nese kaynagi oldunuz, kiz kardes olmak

SAYFA T3

icin kan bagina gerek olmadigini hisset-
tirdiniz. lyi ki varsiniz. Ekibimize sonra-
dan katilan ama caliskanligiyla giveni-
mizi hemen kazanan Mert Karakas. Ne
zaman hangi konuda destege ihtiyacimiz
olsa yanimizdaydh. Iyi ki ekibimize geldin
Mert.

Su an toplulugumuzun baskani olan,
benim gérevimi devrederken gézim ka-
pali guvendigim kisi Keziban Bagaran. O
kadar caliskan ve kendine givenen biri
ki ilk tanigt§imizda bana “Ben senin yeri-
ne bagkan olacagim.” Demisti, gilmUs-
tOm, basardi. Gérevini hakkiyla yapaca-
gina kongre strecinde inanmigtim zaten.
Bendeki sorunlari halletme icgidist
onda da var. Elinden ne ugan ne kagan
kurtuluyor. Aklina bir sey koyarsa basari-
yor. Mesela bu dergi ¢ikarma fikrini de
basariyla tamamladi. SUBAT sana sahip
oldugu igin cok sansh.

Guzel ekibim, basarilarinizi gérmek beni
her gecen gun daha da gururlandiriyor.
lyi ki aile olmusuz, samimiyetimizle basa-
nlarimizi taglandinyoruz. Sizleri seviyo-
rum.

Ve siz degerli okuyucular; her kelimenin
sizler icin eglendirici ve dgretici olmasini
diliyorum. Bu dergiyi okurken zevk ala-
caginiza génulden inaniyorum. Ne de
olsa biz dahaiyisini yapana kadar en iyisi

bu:).




Haber

ORUEDAN
HABERIER

Hatice ERTAS / Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi
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Hatice ERTAS

Haber

OKULDAN

HABERLER

2023-2024 yiksek égretim dénemi biz
tip 6grencileri adina dodal olarak yogun
gecti. Dénemi tamamlarken fakiltemiz-
de bu zamana kadar olan gelismelerin
bazilarini sizin igin derledik.

SEVGI VE DAYANISMAYLA YENI YILA MERHA-
BASERGISi

Hastanemizde Psikiyatri Klinigi ve Top-
lum Ruh Sagligi Merkezinden (TRSM) hiz-
met alan hastalarimizin Halk Egitim Mer-
keziig birligiile 25-26-27 Aralik 2023 ta-
rihlerinde hastanemizin D Blok girisinde
“Sevgi ve Dayanigmayla Yeni Yila Mer-
haba Sergisi” ile hazirlamig olduklar el
emegi Urinlerini sergilediler. Selcuk Uni-
versitesi Tip FakUltesi Ruh Saghgi ve Has-
taliklari Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi ve
Toplum Ruh Saghgi Merkezi sorumlu He-
kimi Dog. Dr. Memduha Aydin, “Halk
Egitim Merkezi tarafindan gérevlendiril-
mis 6gretmenler aracihiiyla bizlerin de
esliginde hastalarin rehabilitasyonlarini
saglamaya yénelik calismalar yritiyo-
ruz. Bu kapsamda el sanatlari, resim,
muUzik, ritim gibi sanatsal aktivitelerle
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ince motor becerilerini gelistirmek ama-
cyla gesitli faaliyetler gerceklestiriliyor.
Toplum Ruh Saghgr Merkezinde tedavi
goren hastalarimiz igin mutfakla ilgili ca-
lismalar yapiliyor, hijyen kurallar égre-
tiliyor. Halk Egitim Merkezi tarafindan
Toplum Ruh Saghgi Merkezinde gérev-
lendirilen 6gretmenlerimiz, hastalik ve
hastaliklar hakkinda egitim aldiktan
sonra hastalarimizla ¢alismaya basli-
yorlar. Yilin belli periyotlarinda da yapi-
lan ¢alismalar sergileniyor.” ifadelerini
kullanarak TSRM'lerin psikiyatri hasta-
larina ve topluma olan katkilarina dik-
kat gekti.

BEYAZ ONLUK GiYME TORENI

2023 YKS ile fakultemize girmeye hak
kazanmig 1.sinifa baglayacak 245 arka-
dasimizin énlukleri hocalar tarafindan
gidirildi.31 Ekim 2023 tarihinde ger-
ceklesen térende agilig konugmasini de-
kanimiz Prof. Dr. Yavuz SELVi tarafindan
yapildi. Fakiltemize dereceyle girmis
olan égrencilere hediyeleri taktim edil-

di.
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FAKULTEMIZDE AKADEMIK ACILIS YILI TOP-
LANTISI YAPILDI

Fakiltemizde 2023-2024 Egitim- Ogre-
tim Acihis Yili toplantisi 17 Ocak 2024 ta-
rihinde Dénem 1 Amfisinde gergeklesti.
Dekanimiz Prof. Dr. Yavuz Selvi‘nin acilig
konusmasi ve fakUlteye dair bilgilerin yer
aldigi sunumla baglayan program, Bas-
hekim Prof. Dr. Mustafa Koplay'in fakilte
egitimi, idari ve mali isler konularindaki
sunumuyla devam etti. Kurumumuza yeni
katlan égretim Uyelerinin kendilerini ta-
nitmasinin ardindan toplantida karsilikh
soru ve cevaplarla tim &gretim Uyeleri
fikir aligverisinde bulundular.

SUREKLI MESLEKSEL GELISiM ETKINLERI GER-
CEKLESTIRILDI

22 Subat 2024 tarihinde Fakiltemizde Su-
rekli Mesleksel Gelisim Etkinlikleri kapsa-
minda Kalp Damar Cerrahi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi ve Tip Fakdltesi Bas-
hekim Yardimaisi Dr. Ogr. Uyesi Atilla
Orhan tarafindan 6gretim Uyeleri, intérn
doktor ve 6grencilere yénelik “Depremde

Hekim Olmak” konulu sunum gercekles-
tirildi. Sunumda, 6 Subat 2023'te Kahra-
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manmaras merkezli meydana gelen dep-
rem felaketinde, Selcuk Universitesi Tip
Fakultesi Dekanhgi ve Tip Fakiltesi Bas-
hekimligi bUnyesinde goérev yapan he-
kimler ile saglik cahsanlarinin, bélgede
yapmis olduklari génslli faaliyetler anla-

hild.
14 MART TIP BAYRAMI KUTLMALARI

Fakiltemizde 2023- 2024 Egitim Ogre-
tim Yili 14 Mart Tip Bayrami Cibbe Giy-
dirme ve Odul Téreni gerceklestirildi. Sul-
tan Alparslan Koltor Merkezi 30 Agustos
Salonu’nda dizenlenen programa Konya
Valisi Vahdettin Ozkan, Selcuk Universite-
si Rektdéri Prof. Dr. Metin Aksoy, Rektdr
Yardimcilari Prof. Dr. Ahmet Tugrul Polat,
Prof. Dr. Emrullah Eken, Prof. Dr. ilhan
Ciftci, Fakultemiz Dekani Prof. Dr. Yavuz
Selvi, Dekan Yardimcilarimiz Prof. Dr. Na-
dire Unver Dogan, Prof. Dr. Metin Gin-
diz, Hastanemiz Baghekimi Prof. Dr. Mus-
tafa Koplay, Konya Tabip Odasi Bagkani
Prof. Dr. Bahadir Oztirk, akademisyenler,
dgrenciler ve aileler katildi. Programin agi-
lis konugmasini dekanimiz Prof.Dr.Yavuz
SELVi yapti. Konya valisi tom hekimlerin
14 Mart Tip Bayrami’ni tebrik etti.
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BEYIN OLUMU VE ORGAN NAKLI PANELI

Dénem |l Koordinatérligiu tarafindan
“Beyin Olumi ve Organ Nakli” baglikls
panel 20 Mart 2024 tarihinde interaktif
olarak gerceklestirildi. Panelin agihgini,
Dénem Il Koordinatério Dog. Dr. Hilya
Ozdemir yapti. Panel, Fizyoloji Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Rasim Mo-
gulkog, Néroloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Fettah Eren ile Anestezi ve
Reanimasyon Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. inci Kara’nin panelist ola-
rak degerli katilimlariile gerceklestirildi.

DUNYANIN VE TURKIYENIN ONEMLI iSiMLERI
"PENIL PROTEZ KURSU"NDA BiR ARAYA GELDI

Urolojik Cerrahi Dernegi ic Anadolu
Sube ve Androloji Calisma Grubu tara-
findan “Penil Protez Cerrahisi” baglikli
canli cerrahi kursu Fakiltemiz Uroloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Dog. Dr.
Murat GOl 6nderliginde 2 Mart 2024 Cu-
martesi gun0 hem fiziksel katilim hem de
online katilimcilarla gerceklestirildi.
Programin agilig konugmasinda Selguk
Universitesi Tip Fakiltesi Uroloji Anabi-
lim Dali Bagkani Prof. Dr. Serdar Goktas
yapti. Program boyunca www.urope-
dia.com sitesine 300'den fazla kisinin
giris yaph@i belirtilirken, fiziksel katilimin
70'den fazla oldugu kaydedildi.

FAKULTEMIZDE PRIMER IMMUN YET-
MEZLIGINE DIKKAT CEKILDI

Fakiltemizde Cocuk immunoloji ve Al-
lerji Bilim Dali tarafindan Primer immin
Yetmezligi Farkindalhk Haftasi dolayisiyla
hastanemizde tedavi géren cocuklar icin
canta boyama etkinligi ve fidan dikimi
dizenlendi. Programda fakiltemiz he-
kimleri, saglik calisanlar, primer immin
yetmezlik tedavisi géren ¢ocuklar ve aile-
leri, kahtsal bagisiklik sistemi yetersizligi-
ne dikkat cekmek amaciyla bir araya

geldi. Primer immin Yetmezlik Haftasi
dolayisiyla diUzenlenen programda ilk
olarak cocuklar, Selcuk Universitesi Mi-
marlik ve Tasarim Fakiltesi Moda Tasari-
mi Bslumo Dr. Ogr. Uyesi Burcu Baso-
ran, lisansusty 6grencileriyle birlikte
canta boyadi. Daha sonra da “immin
Yetmezlik Hastalarina Yeni Bir Nefes” slo-
gani ile Meliha Ercan Konukevi bahgesi-
ne fidan dikildi. Fakultemizin Cocuk
immonoloji ve Allerji Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Hasibe Artag, etkinligi dogustan
bagisikhik kusurlanyla ilgili farkindalig:
artirmak, hastalarin daha etkin tedaviye
ulagmasi, dogru tani almasi amaciyla do-
zenlediklerini séyledi.

HASTANEMIZDE 22-28 NiSAN “TIBBi LABO-
RATUVAR CALISANLARI HAFTASI” KUTLANDI

“22-28 Nisan Tibbi Laboratuvar Cali-
sanlarn Hoftasi” 24 Nisan'da hastane-
mizde kutlandi. Baghekimimiz Prof. Dr.
Mustafa KOPLAY'in agilis konugmasinin
ardindan Bashekim yardimcimiz Dog.
Dr. Salih MACIN “Akilci Laboratuvar Uy-
gulamalari” ile ilgili konugsma gergekles-
tirdi. Etkinlik b8lom hocalarimizim su-

numlari ile devam etti. Yine etkinlik kap-
saminda, gunidn anisina dizenlenmig
olan, meslekte 30 yilini tamamlayan 6g-
retim Uyelerimize ve 20 yilini tamamla-
yan calisanlarimiza “Tesekkur Belgesi”
takdimi aile fotografi ¢ekimi ile sona
erdi.
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NE YAPIYORUZ

RTSGD

RTSGD, Turkiye'de

aragtirmalarina

bozukluk

kar

genetik

6ncilik eden, amaci
gUtmeyen bir araghrma toplulugudur. Amaci
isbirligi ve egitim yoluyla farkindalik yaratmak,
destek saglamak ve tedaviyi ilerletmektir. Ekibi

genetik bozuklugu olan kisilerin hayatlarinda

fark  yaratmaya kendini  adamig  tutkulu
bireylerden olusuyor.
RTSGD'nin  Staj Programi  (RTSGDip), tip

dgrencilerinin tibbi genetik alanina girmeleri,
arastirma metodolojileri, laboratuvar teknikleri
klinik  uygulamalarda
kazanmalari icin bir platform olarak hizmet
biri

sorumluluklarini

ve pratik  deneyim

vermektedir. Katiimalar, her arastirma
gelistirecek
seviyelerde

Kardiyogenetik,

becerilerini
sekilde
Psikogenetik,

ve
tasarlanmig ilerler.
immuno-
onkogenetik ve Nérogenetik alt kollarinda

stajyerlerle calismalar yGrotilmektedir

Uye Sohbeti

Stajyerler,  deneyimli  araghrmacilarin
klinisyenlerin  rehberliginde, cesitli  genetik
bozukluklar kapsayan cesitli projeler Uzerinde
isbirligi yaparak tibbi bilgi ve hasta bakiminin
ilerlemesine  katkida
isbirlik¢i 8grenme, disiplinler arasi igbirligi ve ag
olusturma firsatlarn araciligiyla temel becerileri
gelistirir,

ve

bulunur.  Katilimailar

profesyonel aglarini  genigletir
klinik uygulama veya aragtirma

alanlarinda gelecekteki kariyerlere hazirlanir.

ve
akademi,

Tibbi genetik alaninda yarinin bilim adamlari ve
liderleri olmanin kapisi olan Tibbi Genetik Staj
Programi araciigiyla bilimsel kesif ve hasta
arayisinda de

sonuglarinin iyilegtirilmesi siz

RTSGD'ye katilin.

Daha fazla bilgi icin: risgd.org
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